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Ο ΟΣΙΑΚΩΣ ΒΙΩΣΑΣ ΚΑΙ ΜΑΡΤΥΡΙΚΩΣ ΚΟΙΜΗΘΕΙΣ 
ΓΕΡΩΝ ΕΦΡΑΙΜ

Ἐκοιμήθης ἐν Κυρίῳ
σύ ὁ ζῶν ἐν τῷ Χριστῷ·

εἶχες ὅσιον τόν βίον, τέλος δέ μαρτυρικό.
Τελειότης ἡ ζωή σου·
πρῶτον στήν ὑπακοή

ἐκαθάρθης μές στήν θλῖψιν· πόνον εἶχες στήν ψυχή.
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Στύλος ἤσουν ἀκριβείας 
Ἐκκλησίας στήν ζωή,

κι εἶχες πάντα στήν καρδιά σου γιά τήν κάθε μιά ψυχή, 
ἀδιάλειπτη εὐχή διά νά ὀρθοδοξῇ.

Ξένος ἤσουν ἐν τῷ βίῳ,
καί ὡς ἄνθρωπος Θεοῦ,

ἠξιώθης θεωρίας ἐκ τῆς γῆς τοῦ οὐρανοῦ.
Μέ τήν δύναμιν ἐκείνης

σύ ἐσήκωσες Σταυρόν
μαρτυρίου διά βίου· ἠκολούθεις τόν Χριστόν.

Ἡ ἀγάπη σου μεγάλη
στόν Δεσπότην μας Χριστόν·

σέ κατέστησε προβάτων τοῦ Κυρίου ὁδηγόν.
Μέ τά λόγια σου τά θεῖα

ἔγινες νυμφαγωγός
τῶν ψυχῶν πού σύ ἐπόθεις τέκνα νά τά δῇς φωτός.

Θεομήτορος ἀγκάλες 
ὑπεδέχθησαν, Ἐφραίμ, 

τήν πανέμορφη ψυχή σου στίς οὐράνιες αὐλές.
Ἐλευκάνθη ἡ στολή σου

μές στήν θλίψη τήν πολλή·
ὄντως ἦταν ἡ ψυχή σου μιά αἱμάσσουσα πληγή.

Δι᾿ αὐτό καί εἰς τό σῶμα
μαρτυρίου ἡ σφραγίς

διά βίου ἠκολούθει, κι ἤσουν τόσο εὐτυχής.
Εὐτυχής διά τούς πόνους,

πού καθαίρουν τήν ψυχή
καί τήν ὁδηγοῦν ἁγία εἰς τόν θρόνο τοῦ Κριτῆ.

Ἄγγελοι ποθοῦν νά ἴδουν
τήν ἁγίαν σου ψυχή·

διότι εἰς αὐτήν ἐδόθη ἡ τελεία ἀρετή.
Μάρτυς ἤσουν ἐν τῷ βίῳ,

καί τόν στέφανον αὐτόν
τόν ἐδέχθης ἑκουσίως ὁμοιάζων στόν Χριστόν.
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Τώρα ἀπορφανισθέντες,
τοῦ προσώπου σου μορφήν

ἐνθυμούμεθα μέ δέος, τήν ἐξόχως ταπεινήν.
Ἤσουν ὅλος μές στόν πόνο,

κι ἔλαμπες ἀπό χαράν,
διότι εἶχες πιά μισήσει τῶν προσκαίρων τήν φθοράν.

Η ΑΝΑΧΩΡΗΣΙΣ ΕΠΕΙΓΟΥΣΑ

Ἐπειγόντως ἡ ψυχή σου
ἀνεζήτει τόν Χριστόν·

δέν μποροῦσες σύ νά βλέπῃς βίον ὑποκριτικόν.
Προοράσεως ἡ χάρις

σέ ἀξίωνε νά ζῇς,
ὅσα εἶναι γιά νά γίνουν στούς ἀνθρώπους ἐπί γῆς.

Δι᾿ αὐτό καί σύ ἐκλήθης
ἀπό γῆς στόν οὐρανό,

ἀπό κεῖ γιά νά πρεσβεύῃς στόν Πανάγιο Θεό,
δι᾿ ἡμᾶς, γιά ὅσους μείνουν

ὡς ὑπόλοιποι στή γῆ,
γιά νά δοῦν αὐτά πού ἔχουν, γιά νά γίνουν ὁριστῆ.

Ἡ εὐαίσθητη ψυχή σου 
χάριν εὗρεν ἐκ Χριστοῦ

νά ἰδῇ τά γεγονότα ἀπ᾿ τόν θρόνον τοῦ Θεοῦ.
Ὅπως καί ὁ γέροντάς σου,

πού ἀγάπησες πολύ,
ἀπ᾿ τόν Κύριο ἐκλήθη τήν κατάλληλη στιγμή,

γιά νά σηματοδοτήσῃ
ἐκδημία του ἐκ γῆς,

ὅσα ἔκτοτε συμβαίνουν ἐκ Προνοίας θεϊκῆς.
Διότι ὅσα ἐπιτρέπει

εἰς τήν γῆν μας ὁ Θεός,
ἐκπληρώνουν προφητεῖες τίς δοθεῖσες θαυμαστῶς.

Εἶναι ὅλα ἕνα θαῦμα,
ὅσα γίνονται στήν γῆ,

ὅταν δοῦμε τήν ζωή μας ἀπ᾿ τό βλέμμα τοῦ Κριτῆ.
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Μέσα ἀπ᾿ αὐτό τό βλέμμα,
κατενόεις τήν ζωή,

 εἰς τόν Κύριο δοσμένος μέσα ἀπ᾿ τήν προσευχή.

Η ΥΠΟΔΟΧΗ ΕΙΣ ΤΟΝ ΟΥΡΑΝΟΝ 

Ἦσουν λίγο πρίν μαζί μας,
κι ἦρθ᾿ ἡ ὥρα καί γι᾿ αὐτό,

τήν ζωή αὐτήν ν᾿ ἀφήσῃς, γιά νά πᾶς εἰς τόν Θεόν.
Στήν ὁδό πού ἡτοιμάσθη

διά σέ πρός οὐρανόν,
τῶν ἀγγέλων αἱ χορεῖαι ἀνυμνοῦνε τόν Χριστόν,

πού τούς χάρισε μαζί τους
νἆσαι τώρα καί ἐσύ

στήν κοινή δοξολογία στήν Τριαδική Ἀρχή.
Τῶν Ὁσίων οἱ χορεῖες
συμμετέχουν στήν χαρά

τῶν ἀγγέλων πού κοιτάζουν τόν Θεό παντοτεινά.
Νοῦς δοσμένος στήν λατρεία

τοῦ Θεοῦ ἐπί τῆς γῆς,
ἀνεβαίνεις ὅπου εἶναι ὁ Σωτήρας καί Κριτής.

Ποιός μπορεῖ νά περιγράψῃ
ποία δόξα θεϊκή

ἡ ψυχή σου ἤδη βλέπει, διότι ἦτανε ἁγνή! 
Καί μαρτύρων οἱ χορεῖες
τόν συμμάρτυρα τιμοῦν·

σύ ἠγάπας τόν Σωτῆρα· δι᾿ αὐτό καί σ᾿ ἀγαποῦν.
Προσδοκοῦν νά ἀντικρύσουν

τήν στιγμή πού ὁ Χριστός
δοῦλο Του θά στεφανώσῃ, διότι ἤσουν ταπεινός.

«ΕΥΔΟΚΩ ΕΝ ΑΣΘΕΝΕΙΑΙΣ»- ΣΚΕΠΗ ΘΕΙΑ
Β΄ ΚΟΡ 12, 10. 

Ὅποιος βάλῃ στήν καρδιά του
τοῦ Κυρίου τίς βουλές,

πῶς ψυχές μας ἑτοιμάζει, γιά νά ρθοῦνε καθαρές,
στήν οὐράνια τήν δόξα καί νά εἶναι ταπεινές,
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μένει ἔκπληκτος, καθότι 
ἡ ἀγάπη τοῦ Θεοῦ

ἐνεργεῖ ἀδιαλείπτως διά τρόπου θαυμαστοῦ.
Ὅπως εἶπε ὁ Σωτήρας,

ὁ Πατήρ ἐν οὐρανοῖς
ἔχει τώρα ἐργασία, κι ὁ Υἱός Του συνεργεῖ.

«Ὁ δὲ Ἰησοῦς ἀπεκρίνατο αὐτοῖς, Ὁ πατήρ μου 
ἕως ἄρτι ἐργάζεται, κἀγὼ ἐργάζομαι» Ἰωάν. 5,17.

Ἐτοιμάζει ὁ Πατέρας
τίς ψυχές πού ὁ Υἱός

ὁδηγεῖ νά ᾿ρθοῦν σέ τόπο ὅπου εἶναι πάντα φῶς.
Πρέπει πρῶτα νά λαμπρύνῃ

τίς ψυχές ἀπό τήν γῆ,
πού θ᾿ ἀξιωθοῦν νά εἶναι στήν χαρά τήν θεϊκή.

Πόσο πρέπει στήν ζωή μας,
ὅποιο πρᾶγμα κι ἄν συμβῇ,

νά τό βλέπουμε κοιτώντας τήν οὐράνια μονή!
Ὅπως Παῦλος μᾶς διδάσκει,

μέ τήν πίστη τήν ζωή
νά τήν βλέπουμε καί ὄχι ὡς ἐπίγεια ροή,

«Θαρροῦντες οὖν πάντοτε καὶ ε ἰδότες ὅτι ἐνδη-
μοῦντες ἐν τῷ σώματι ἐκδημοῦμεν ἀπὸ τοῦ Κυρίου,-
διὰ πίστεως γὰρ περιπατοῦμεν οὐ διὰ εἴδους θαρ-
ροῦμεν δὲ καὶ εὐδοκοῦμεν μᾶλλον ἐκδημῆσαι ἐκ τοῦ 
σώματος καὶ ἐνδημῆσαι πρὸς τὸν Κύριον» Β΄ Κορ. 5,7.

κι ὁ Θεός θά μᾶς σκεπάσῃ
εἰς τήν κάθε μας στιγμή,

ὅταν καί ἐμεῖς τηροῦμε τοῦ Θεοῦ τήν ἐντολή
μέ πολλή ἐμπιστοσύνη καί πολλή ὑπομονή.

Θεία σκέπη δέν σημαίνει
τήν ἀπόλαυση στήν γῆ,

ἀλλά σκέπη ἀπό κάθε ἁμαρτίας προσβολή. 
Ἡ Πανάχραντος Παρθένος

περισκέπει τήν ψυχή
πού ζητεῖ Χριστόν νά βλέπῃ, μέ Χριστόν νά ἐνωθῇ.
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Μεριμνᾶ γιά νά τῆς δώσῃ
ὁδηγίαν ἀπλανῆ,

ὥστε καθαρή νά μείνῃ ἀπ᾿ τοῦ κόσμου τήν ἀχλύ.
(ἀχλύς· τό σκοτάδι, ἡ ὁμίχλη)

Μέ ὑπακοήν τελείαν
τῆς καρδιᾶς τόν λογισμό

ἀνυψώνει ὅπου εἶναι ὁ Πανάγιος Θεός.
Ἔχοντας, λοιπόν, ἀφήσει

κάθε μέριμναν σ᾿ Αὐτόν, 
πού ὑπέμεινε Σταυρόν, βρῆκες τήν ὁδόν Χριστόν,

ὡς ὁ συνονόματός σου,
Νέας Μάκρης ὁ Ἐφραίμ,

προσεδόκησε τίς θεῖες, τίς οὐράνιες αὐλές,
καί εὐδόκησε νά φέρῃ πολυχρόνιες πληγές.

«ΜΕΛΛΟΥΣΗΣ ΔΟΞΗΣ ΚΟΙΝΩΝΟΣ»-Η ΤΕΛΕΙΑ ΑΡΕΤΗ

Ἔχοντας, γι᾿ αὐτό, κρυμμένη 
εἰς τό βάθος τῆς καρδιᾶς

Παραδείσου τήν χαρά,
βρῆκες μές ἀπό τούς πόνους τοῦ Θεοῦ τά ἀγαθά.

Εἶναι πάμφτωχα τά λόγια
μπρός στό μέγεθος αὐτό

τῆς ὁσίας ἀρετῆς σου, πού ἐτίμα τόν Θεό. 
Ἡ καρδία σου ὑψώθη
ἀπό γῆς στόν οὐρανό·

εἶχες τέλεια ἀγάπη στόν Δεσπότη μας Χριστό.
Θά σέ θέλαμε κοντά μας,

ὅσοι μένουμε στήν γῆ,
ὅμως ἄλλη, πάντως, ἦτο τοῦ Κυρίου ἡ βουλή.

Γεννηθήτω θέλημά Του,
θά εἰποῦμε καί ἐμεῖς,

πού γνωρίσαμε ἀξία τῆς δικῆς σου ἀρετῆς.
Ἀπό κεῖ θά μᾶς διδάσκῃς

πιό καλά τήν ἀρετή·
θά μᾶς δείχνῃς μέ τό χέρι τήν ὁδό γιά τήν ζωή.
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Ὅταν ἔχουμε κοντά μας
τόν μεγάλο θησαυρό,

μᾶλλον κλείνονται τά μάτια νά μήν δοῦν τό μυστικό,
πού Θεός ἀποκαλύπτει

τώρα πλέον φανερά,
ποία δόξα περιμένει τοῦ Κυρίου τά παιδιά.

Εἶχες μέσα στήν καρδιά σου
θησαυρό τοῦ οὐρανοῦ,

διότι σήκωνες ἀξίως τόν Σταυρό τοῦ Ἰησοῦ.
Ἔφερες τά στίγματά Του,

ὡς ὁ Παῦλος καί ἐσύ,
διότι ἦταν στήν καρδιά σου τοῦ Κυρίου ἡ ζωή.

Σταυρωμένος γιά τόν κόσμο,
μοναχός ἀληθινός,

ἤσουν τέκνο κατά χάριν τοῦ Κυρίου τῆς Μητρός.

Ἡ Παρθένος εἶχε ἴδει 
Σταυρωμένο τόν Χριστόν,

καί ἐσύ τό βλέμμα εἶχες στηριγμένο στόν Σταυρόν.

Δι᾿ αὐτό ἐκ Φιλοθέου μετηνέχθης ὡς ἀμνός
εἰς τήν σκήτην Πρωτοκλήτου, καθηγούμενος σεπτός,

γιά νά γίνῃς ὁ δικαῖος, ὅπως πάντα ταπεινός.
Τί σεμνότης εἰς τούς τρόπους

καί γλυκύτης στήν μορφή·
μέσα εἶχε στήν καρδιά σου ὁ Χριστός ζωγραφιστῆ.

Δέν μᾶς ἄφησε στόν κόσμο
ὀρφανούς ὁ Ἰησοῦς·

εἰς τούς οὐρανούς ἀνῆλθε γιά νά πάρῃ τούς πιστούς
ὅπου ἔχει ἑτοιμάσει τούς ἀφθάρτους θησαυρούς.

«Οὐκ ἐάσω ὑμᾶς ὀρφανούς» Ἰωάν. 14,18

Ὦ Θεοῦ ἡ ἀγαθότης, 
ὦ ἀγάπη Θεϊκή,

τί μᾶς ἔχει ἑτοιμάσει, τί ἀπέραντη τιμή! 
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Καί ρυθμίζει γεγονότα
κάθε ὥρα καί στιγμή,

ἡ ψυχή νά κοινωνήσῃ μέ τήν μέλλουσα ζωή.
Δι᾿ αὐτό καί ὅσα ζοῦμε,

νέο, πιά, κατακλυσμό,
πού θά γίνῃ, προαγγέλλουν, διότι εἶναι φοβερό

τόσοι ἄνθρωποι νά ζοῦνε
ἀγνοώντας τόν Θεό

ὡς Αὐτόν πού κατευθύνει τήν καρδιά στόν οὐρανό.
Ζοῦν οἱ ἄνθρωποι

σάν νἆναι τῆς ζωῆς μας ὁ σκοπός
τά ἐπίγεια τά κέρδη κι ἡ ἀπόλαυση σαρκός.

Καί δέν θέλουν νά σηκώσουν
βλέμμα τους στόν οὐρανό,

καί Χριστό ν᾿ ἀκολουθήσουν πού ὑπέμεινε Σταυρό.
ΑΓΑΠΗ ΣΤΟΝ ΧΡΙΣΤΟ ΤΕΛΕΙΑ

Ἦταν θέλημα Κυρίου
ὁ δικαῖος ὁ Ἐφραίμ,

νἆναι εἰς τήν γῆ σημεῖον, οἱ λαμπρές του ἀρετές.
Διότι ἔζησε στόν κόσμο
ἀγαπώντας τόν Χριστό,

καί δέν ζήτησε νά ἔχῃ τίποτε γιά τό ἐγώ.
Ἰησοῦ, Σέ ἀγαπάω,
μόνον ἔλεγεν αὐτός,

διότι δέν ἐζοῦσε πλέον ὁ δικός του ἑαυτός.
Σήκωνε βαρύ Σταυρό Του

μέ χαρά ἀγγελική· 
εἶχε καί τό πρόσωπό Του ἀπ᾿ τήν Χάρι λαμπρυνθῆ.

Ἡ οὐράνια πατρίδα
ὑποδέχθηκε αὐτόν

πού ἐζήτει κατοικίαν νἄχῃ εἰς τόν οὐρανόν.
Ζοῦσε γιά νά μεταδώσῃ

κάτι ἀπ᾿ τόν οὐρανό
στά παιδιά του πού ποθοῦσαν ν᾿ ἀγαπήσουν τόν Χριστό.
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Καί αὐτό τούς τό προσφέρει
μέ τό αἷμα τῆς ψυχῆς

τῆς δικῆς του, πού χυνόταν στίς στιγμές τῆς προσευχῆς.
Πέθαινε διά τόν κόσμο
καί γιά ὅλες τίς ψυχές

πού ποθοῦσαν νά τηρήσουν τοῦ Χριστοῦ τίς ἐντολές.
Ὤ! δέν ἄντεχε νά βλέπῃ

τόν παμπόνηρο ἐχθρό
σάν λιοντάρι νά ἁρπάζῃ τῶν ψυχῶν τόν θησαυρό.

Γῆ μας τώρα τήν ἀφήνει,
γιά νά πάῃ στόν Χριστό,

τήν ὠφέλεια νά δώσῃ μέσα ἀπό τόν Σταυρό!
Τόν ἐσήκωσε μέ πόθο 
νά ἀρέσῃ στόν Χριστό,

κι ἔτσι ἔγινε ὁ φάρος τῆς ἀγάπης στόν Θεό
στίς ψυχές πού τοῦ ζητοῦσαν

νά γνωρίσουν τόν Χριστό,
μέ τόν λόγον τόν δικό του, τόν γλυκύ καί ταπεινό

καί μέ τό παράδειγμά του, τό πολύ διδακτικό.

Ο ΠΟΝΟΣ ΤΟΥ ΓΙΑ ΤΙΣ ΨΥΧΕΣ

Ἦταν πάντα πονεμένος
εἰς τό βάθος τῆς καρδιᾶς,

διότι ὄντως ἀγαποῦσε, ὡς ὁ Παῦλος, τάς ψυχάς.

«Ἀλλήλων τὰ βάρη βαστάζετε, καὶ οὕτως ἀνα-
πληρώσατε τὸν νόμον τοῦ Χριστοῦ». (Γαλ. 6,2)

Δι᾿ αὐτό τόν θεῖον νόμον
τοῦ Χριστοῦ ἀναπληρῶν,

θλίψη πέρασε μεγάλη, διότι σήκωνε Σταυρόν,
ὅπως ὁ Χριστός στό σῶμα

τό δικό Του τίς πληγές
δέχθηκε γιά μᾶς νά πάθῃ, γιά νά σώσῃ τίς ψυχές.

Ἔτσι κι ὁ Ἐφραίμ ὁ νέος,
ἀγαπώντας τόν Χριστόν,

εἰς τό σῶμα τό δικό Του ἔζησε Χριστοῦ Σταυρόν.
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Πῶς, λοιπόν, νά μήν θαυμάσῃ
τοῦ Κυρίου τίς βουλές,

ὅποιος βλέπει μέ ποιό τρόπο ἐξαγνίζει τίς ψυχές! 
Πῶς τά πάντα ἑτοιμάζει
 σ᾿ ὅποιον Τόν ἀκολουθεῖ,

ὥστε Παραδείσου πύλη νά τήν εὕρῃ ἀνοικτή!

Η ΑΝΑΜΝΗΣΙΣ ΤΗΣ ΕΝ ΧΡΙΣΤΩ ΖΩΗΣ ΤΟΥ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑ ΓΙΑ ΠΑΝΤΑ

«Μνημονεύετε τῶν ἡγουμένων ὑμῶν, οἵτινες ἐλάλη-
σαν ὑμῖν τὸν λόγον τοῦ θεοῦ, ὧν ἀναθεωροῦντες τὴν ἔκ-
βασιν τῆς ἀναστροφῆς μιμεῖσθε τὴν πίστιν». Ἑβρ. 13,7

Ὦ Ἐφραίμ, ὁ στέφανός σου
θἆναι πάντα καί γιά μᾶς

ἡ ἀνάμνησις ἐκείνη πού στηρίζει τάς ψυχάς.
Τόσοι ἄνθρωποι καρκίνου

φέρουν νόσον ἐπί γῆς·
δι᾿ αὐτούς ἐσύ θά εἶσαι ὁδηγός ὑπομονῆς

καί ὁ φάρος τῆς ἐλπίδος,
ἡ χαρά τῆς προσευχῆς,

ἡ βεβαίωσις πώς εἶναι καί δικός τους Λυτρωτής,
ὁ Χριστός πού ἀπεστάλη
ἐκ Πατρός ἐπί τῆς γῆς,

γιά νά ὑπομείνῃ πάθη ὡς ἀμνός σφαγιασθείς.
Εἰς τόν βράχο Γολγοθᾶ
τρεῖς ἐπάγησαν σταυροί·

δύο διά τούς ληστάς κι ἕνας γιά τόν Λυτρωτή.
Δέν ἐσώθησαν κι οἱ δύο,

ἀλλά μόνον ὁ ληστής
πού δέν ἦταν θαυμαστής τῆς ἐπίγειας ζωῆς.

Διότι εἶχε τήν καρδιά του 
ἀποσπάσει ἐκ τῆς γῆς

καί ζωή ἐπιθυμοῦσε, τήν ζωή ἐν οὐρανοῖς.
Πόσοι ζοῦν μέ ἀγωνία

ἐπιβίωση νά βροῦν,
κι ὄχι πῶς Θεόν Πατέρα ταπεινά νά ὑπακοῦν!
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Πῶς ὁ δίκαιος ληστής
βρῆκε διά μετανοίας 

τόν Σωτῆρα τῶν ψυχῶν μας, τόν Δοτῆρα τῆς Ζωῆς;
Ἄν ζητοῦσε καί ἐκεῖνος
νά γλυτώσῃ τόν σταυρόν,

δέν θά ἔνοιωθε Σωτῆρα ἰδικόν του τόν Χριστόν.
Διά τοῦ Σταυροῦ Κυρίου

ἐφωτίσθη θαυμαστῶς
νά γνωρίσῃ ὅτι ἦτο ἔμπροσθέν του ὁ Χριστός.

Καί ὁ δίκαιος δικαῖος,
«Μνήσθητί μου, Ἰησοῦ», 

λέγοντας στήν προσευχή του, ἠξιώθη τοῦ Θεοῦ.
Διότι ἔτσι προσευχόταν,

σάν τόν δίκαιο ληστή,
πού ζητοῦσε Παραδείσου θεία πύλη ἀνοικτή.

ΩΣ ΑΣΤΗΡ ΑΡΕΤΗΣ, ΟΔΗΓΟΣ ΚΑΘΕ ΨΥΧΗΣ

Καί ἐμεῖς τοῦ Παραδείσου
ἀτελεύτητη χαρά

ἄς ζητήσουμε νά βροῦμε, κι ὄχι δόξας καί τιμάς,
κι ὅσα φθείρονται καί σβήνουν, ἀπολαύσεις σαρκικάς.

Ὁ σταυρός πού μᾶς ἐδόθη
εἶναι δῶρον τοῦ Θεοῦ,

ὁ καθένας μας νά γίνῃ κάτοικος τοῦ οὐρανοῦ,
κληρονόμος βασιλείας τοῦ Σωτῆρος μας Χριστοῦ.

Βλέποντας κι ἐμεῖς Κυρίου
τόν Σταυρόν ἐν προσευχῇ,

ἄς γνωρίσουμε τόν δρόμο πού μᾶς φέρνει στήν ζωή,
κι ἄς βαδίσουμε προθύμως· ὁ Χριστός μᾶς ὁδηγεῖ.

Ἄν κι ἐμεῖς ἀξιωθοῦμε
νά βαδίσουμε πιστῶς

τόν βραχύ ζωῆς μας δρόμον, ὅπως θέλει ὁ Χριστός,
θά ἰδοῦμε μές στήν δόξα

τοῦ Χριστοῦ τήν θαυμαστή
ὁ πατήρ Ἐφραίμ νά εἶναι καί νά λάμπῃ ὡς ἀστήρ.
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Ὅπως ὁ ἀστήρ τούς μάγους
ὡδηγοῦσε στόν Χριστό,

καί ἐμεῖς εὐχαριστοῦμε πού μᾶς στέλνει ὁδηγόν
σκήτεως τοῦ Πρωτοκλήτου 

τόν δικαῖον τόν σεμνόν,
πού παρίσταται στόν θρόνο τώρα τόν Δεσποτικόν.

ΔΕΙΞΕ ΤΟΝ ΧΡΙΣΤΟΝ ΚΑΙ Σ’ ΕΜΑΣ

Ἄγγελοι περιπολεύουν
γιά νά ἴδουν τήν στιγμήν

πού Χριστός θά στεφανώσῃ τήν ἁγίαν σου ψυχήν.
Καί ἐμεῖς πού μελετοῦμε

ἐκδημία σου σεπτήν,
ὦ Ἐφραίμ, παρακαλοῦμε, δεῖξε μας τόν Ἐραστήν,

τόν Χριστόν πού ἀγαποῦσες
ὅσο ἤσουν εἰς τήν γῆν,

καί πού τώρα σέ τιμάει ὡς δικόν Του ἀθλητήν.
Δίς ἐπί τριάντα τρία

ἔτη ἔζησες ἐν γῇ·
δίδαξέ μας τήν πορεία πού πορεύθηκες ἐσύ.

Δίδαξέ μας ν᾿ ἀγαποῦμε
καί ἐμεῖς τόν Ἰησοῦν

μέ ταπείνωσιν καρδίας καί ἀλήθειαν στόν νοῦν,
καί τό τέλος τῆς ζωῆς σου

ἄς διδάσκει καί σ᾿ ἐμᾶς
πῶς κι ἐμεῖς θά ἐνδυθοῦμε τοῦ Χριστοῦ τάς ἀρετάς.

Ἄν θά ἔμενες στήν γῆ,
λίγοι θά σέ ἐννοοῦσαν·

τώρα εἶσαι πιό κοντά μας, καί σ᾿ αὐτούς πού σ’ ἀγνοοῦσαν.
Τότε ἔκρυβες τί εἶχες 

στήν δική σου τήν καρδιά·
τώρα οὐρανός μιλάει στά δικά σου τά παιδιά.

Διά σοῦ τῆς μετανοίας
ὁ λαμπρότατος ἀστήρ

τίς καρδιές μας κατευθύνει ὅπου εἶναι ὁ Σωτήρ.
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ΠΡΟΛΟΓΟΣ

Τίποτε δέν εἶναι ἔξω ἀπό τήν πρόνοιαν καί οἰκονομίαν τοῦ Θεοῦ. Ἀφορμή γιά 
τήν ἐκφώνηση αὐτῆς τῆς ὁμιλίας ἦτο ἡ σύγκλησις ἑνός συνεδρίου γιά τήν ἀνάδειξη 
τῶν χαρισμάτων αὐτῆς τῆς γλώσσης τήν ὁποία ὁ Θεός διάλεξε γιά νά διακονήσῃ τό 
ἐν τῷ ἐνανθρωπήσαντι Λόγῳ μυστήριον τῆς ἀνθρωπίνης σωτηρίας, ὡς ἡ γλῶσσα 
στήν ὁποία ἔχει πρωτογενῶς ἀποθησαυρισθῆ  ὁ λόγος τοῦ Θεοῦ, ἡ θεολογία τῆς 
Ἁγίας Γραφῆς, τῶν Ἁγίων Πατέρων καί τῆς Θείας Λατρείας.

 Ἡ ἰδέα περί τοῦ συνεδρίου αὐτοῦ προῆλθε ἀπό τόν ἴδιο τόν καθηγητή κ. 
Σταῦρο Μπαλογιάννη.  Ὅταν, ὅμως, ὡρίσθη ὁ χρόνος τοῦ συνεδρίου, εἶπε ὅτι θά 
ὁμιλήσῃ γιά τόν Ὅσιο γέροντα Ἐφραίμ, προηγούμενο τῆς Ἱερᾶς Μονῆς Φιλοθέου καί 
κτίτορα τῶν δεκαεννέα Ἱερῶν Μονῶν στήν Ἀμερική καί στόν Καναδᾶ, ὡς ἰατρός του 
στά τελευταῖα τέσσαρα ἔτη τῆς ζωῆς του. 

Ὡμίλησε ὡς συνήθως ὁμιλεῖ, χωρίς νά ἔχῃ ἐνώπιόν του κάποιο κείμενο. Ὁ 
λόγος του, αὐθόρμητος καί ρέων, δέν ἦτο λόγος ἐγκυκλοπαιδικός. Ἦτο λόγος πού 
πληγώνει τήν καρδιά προκαλώντας κατάνυξη. Δέν ζωγράφιζε ἁπλῶς τήν εἰκόνα 
ἑνός Ἁγίου μέσα ἀπό τήν διήγηση τῆς ζωῆς του καί τοῦ λόγου του, ἀλλά μετέφερε 
ζωήν ἀπό τήν ἁγιασμένη ζωή τοῦ ὁσίου γέροντος Ἐφραίμ, ἀγάπη γιά τόν Χριστό 
ἀπό καρδιά πού ἀναλώθηκε στήν ἀγάπη γιά τόν Κύριο, χάριν ἀπό τήν χάριν τοῦ 
ἁγιοπνευματικοῦ του λόγου. Νομίζω ὅτι μέσα ἀπό τούς λόγους τοῦ κ. καθηγητοῦ 
ἀκούει κανείς τούς μυστικούς χτύπους τῆς καρδιᾶς τοῦ Ὁσίου γέροντος Ἐφραίμ, 
μέ τούς ὁποίους συντονίζεται ἀκόμη καί αὐτός πού δέν τόν ἐγνώρισε προσωπικῶς. 

Ἡ ἀπομαγνητοφώνηση τῆς ὁμιλίας αὐτῆς ἔφερε ὡς ἀποτέλεσμα τό παρόν 
κείμενο.Ἡ ἐπιλογή τοῦ κ. Μπαλογιάννη νά ὁμιλήσῃ γιά τόν γέροντα Ἐφραίμ σέ ἕνα 
περί ἑλληνικῆς γλώσσης συνέδριο, ἔγινε ἀφορμή γιά νά μᾶς δώσῃ μία θαυμαστή 
εἰκόνα τῆς ἁγίας καρδίας τοῦ γέροντος καί τοῦ ἰσαποστολικοῦ ἔργου του.  
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Παραλλήλως ὅμως μᾶς προσκαλεῖ νά συνειδητοποιήσουμε τό γεγονός ὅτι δια-
πνεόμενος ὁ ὅσιος γέρων Ἐφραίμ ἀπό τόν πόθο του γιά τήν σωτηρία τοῦ κάθε ἀδελ-
φοῦ, γιά τήν ἐν Χριστῷ σωτηρία τοῦ ἀνθρώπου, ἀντελήφθη ὅτι ἔπρεπε νά ἀναδείξῃ 
τήν μείζονα σημασία τῆς ἑλληνικῆς γλώσσης, ὡς γλώσσης πού ἐπελέγη ὑπό τοῦ Θεοῦ 
γιά νά γραφῇ σ᾿ αὐτήν τό Εὐαγγέλιόν Του, διασφαλίζοντας, χάριν στήν ἐννοιολογική 
της ἐπάρκεια καί διαύγεια καί καθαρότητα, τήν ὀρθή κατανόηση τοῦ μυστηρίου τῆς ἐν 
Χριστῷ σωτηρίας. Γι᾿ αὐτό καί ὅπου ἵδρυε μοναστήρια, φρόντιζε νά εἶναι ἡ ἑλληνική 
γλῶσσα ἡ γλῶσσα τῆς Θείας λατρείας καί ἐπικοινωνίας. 

Ἐπρόκειτο γιά ἐγχείρημα ὁπωσδήποτε τολμηρό, ἀλλά βεβαίως καί θεόπνευ-
στο, πού πλήρως ἐπέτυχε, ὅπως καί ὅλα τά ἄλλα τολμηρά ἐγχειρήματα τοῦ ὁσίου 
καί ταπεινοῦ Γέροντος. Τά μοναστήρια πού ὁ Γέρων Ἐφραίμ ἵδρυσε, ἀποτελοῦν 
ἕνα θαῦμα πνευματικῆς ἑνότητος τῶν ἐγκαταβιούντων σ  ̓αὐτά ἀδελφῶν, καίτοι 
προερχομένων ἀπό διάφορα ἔθνη καί ὁμιλούντων διαφόρους γλώσσας. Ὁ θεοφώ-
τιστος γέροντας καθιερώνοντας τήν ἑλληνική γλῶσσα στίς ἱερές μονές πού 
ἵδρυσε, ἔβαλε καλόν θεμέλιον στό οἰκοδόμημα τῆς ἐν Χριστῷ ἑνότητος τῶν 
ἀδελφῶν τῶν Ἱερῶν Μονῶν. 

Σέ ἕνα ὀρθόδοξο μοναστήρι, σέ μία κοινωνική ἐν Χριστῷ ὁμάδα, τό 
πνευματικῶς «ὅμαιμον» χαρίζεται σέ ὅσους αἰσθάνονται ὅτι στίς φλέβες τους 
ρέει τό ἴδιο αἷμα, τό ἅγιον καί θεῖον αἷμα τοῦ Κυρίου ἡμῶν Ἰησοῦ Χριστοῦ. Τό 
«ὁμόθρησκον», ἡ ἑνότητα τῆς πίστεως, χαρίζεται διά τῆς κοινῆς ὀρθοδόξου 
πίστεως τῶν πιστῶν τούς ὁποίους τό Ἅγιον Πνεῦμα συνενώνει. 

Αὐτήν τήν ἑνότητα τῆς πίστεως ὑπηρετεῖ τό πνευματικῶς «ὁμό-
γλωσσον» διά τῆς ἑλληνικῆς γλώσσης ὡς γλώσσης ἡ ὁποία μᾶς ἐπιτρέ-
πει νά ἐννοοῦμε ὀρθῶς τό Εὐαγγέλιον τοῦ Χριστοῦ καί κατ᾿ ἀκολουθίαν 
νά ζοῦμε μέσα μας τό γεγονός τῆς Θείας Λατρείας, ἐφόσον ὅλα ἐκεῖνα 
τά ὁποῖα διετυπώθησαν στήν ἑλληνική γλῶσσα ὡς θεία Λειτουργία καί 
γενικῶς θεία λατρεία, μᾶς εἶναι ἄμεσα κατανοητά. Διότι τό ζητούμενον 
εἶναι νά μετέχουμε συνειδητῶς στήν Λατρεία τοῦ Θεοῦ καί ἡ Ἑλληνική 
γλῶσσα διαμορφώνει, ἀφ᾿ ἑνός, διαυγῆ νοῦ καί, ἀφ᾿ ἑτέρου, νοουμένη 
ὀρθῶς, συνείδησιν ἑνότητος πρωτίστως μέσα στήν Θεία Λειτουργία. 

Τό «ὅμαιμον», τό «ὁμόγλωσσον» καί τό «ὁμόθρησκον», λειτουρ-
γοῦν ὡς τρεῖς ἄξονες πού συναντώμενοι στό πρόσωπον τοῦ Χριστοῦ, 
ὑπηρετοῦν τήν ἀπόκτηση τῆς μεταξύ μας ἑνότητος, καλλιεργώντας  τήν 
μεταξύ μας ἀγάπη, τό νά αἰσθανώμεθα ἐν Χριστῷ, ἐν τῇ Ἁγίᾳ Τριάδι, 
ὅτι εἴμεθα ἕν. Εἴθε μέ τίς εὐχές τοῦ Ὁσίου Γέροντος νά ἀποκτήσουμε 
καί ἐμεῖς τήν ἐν Χριστῷ ἑνότητα, τήν ὁποία χαρίζει ἡ κοινωνία τοῦ Ἁγίου 
Πνεύματος, «κατανοοῦντες ἀλλήλους ἐν παροξυσμῷ ἀγάπης», εὐαρε-
στώντας ἔτσι τόν Κύριον ἡμῶν Ἰησοῦν Χριστόν, πού παρεκάλεσε τόν 
Θεό Πατέρα γιά τούς μαθητάς Του, νά εἶναι ἐν τῇ Ἁγίᾳ Τριάδι καί αὐτοί 
ἕν: «ἵνα καί αὐτοί ἐν ἡμῖν ἕν ὦσι». 

 Χρυσόστομος Τροχαλάκης, Ἀρχιμανδρίτης   
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Η ΖΩΗ, Η ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑ 
ΚΑΙ ΟΙ ΑΡΕΤΕΣ 

ΤΟΥ ΟΣΙΟΥ ΓΕΡΟΝΤΟΣ ΕΦΡΑΙΜ ΤΟΥ ΑΡΙΖΟΝΙΤΟΥ

Εἶναι μεγάλη ἡ χαρά μου πού θά μιλήσω γιά τὸν μακαριστὸν Γέροντα 
Ἐφραίμ. Τόν γνώρισα τό ἔτος 1963. Ἤμουν τότε φοιτητής τῆς Ἰατρικῆς. 
Εἶχα τελειώσει ἤδη τό πρῶτο ἔτος καί ἔβαινα πρός τό δεύτερο. Το καλοκαίρι 
ἐκεῖνο ἦταν ὁ ἑορτασμός τῶν 1000 ἐτῶν ἀπό τήν ἵδρυση τῆς Μεγίστης Λαύρας 
καί μιά ὁμάδα φοιτητῶν πήγαμε στό Ἅγιον Ὄρος.
 1. Ἡ ἀρχή μιᾶς ἰσαποστολικῆς πορείας  

Ἐπισκεφθήκαμε ὅλα τά μοναστήρια, ἀκούσαμε τούς γέροντες 
μέ πολλή προσοχή, σεβασμό καὶ εὐλάβεια, δίναμε πολὺ μεγάλη βα-
ρύτητα σέ κάθε λέξη πού μᾶς ἔλεγαν, καί στὸ τέλος περάσαμε ἀπὸ 
τή Νέα Σκήτη. Στή Νέα Σκήτη ἦταν ὄντως ἡ πραγματικἠ ἀποκάλυψη 
τοῦ Ἁγίου Ὄρους. Ἔξω ἀπὸ ἕνα κελλάκι, ἦταν ἕνας νέος μοναχός, ὁ 
ὁποῖος μᾶς μιλοῦσε καί, καθὼς τὸν ἄκουγα, ἔλεγα· ἄγγελος μιλάει. 
Ἦταν ἡ κάθε λέξη του σάν νά ἔβγαινε ἀπό τόν Οὐρανό. 

 Τόσο πολύ μᾶς ἀπερρόφησε καί τόσο πολύ ἑστιάσαμε τήν προσοχή 
μας στα λόγια του, ὥστε δέν καταλάβαμε πῶς νύχτωσε. Ἦταν ὁ γέροντας 
Ἐφραίμ. Ζοῦσε τότε μόνος του στό κελλάκι του, ὅταν ξεκίνησε ἀπὸ τή Νέα 
Σκήτη. 

Ἔδειχνε τόση ταπείνωση, ἀπέπνεε τόσο ἀγγελικό βίωμα, ὁμιλοῦσε 
μέ τόση ἐσωτερικότητα καί ὑπέρμετρη ἀγάπη γιά τόν Κύριο καί γιά τόν μο-
ναχισμό, ὥστε κάθε λέξη ποὺ  ἔλεγε, ἦταν γλυκύτερη μέλιτος. Τόν γέροντα 
Ἐφραίμ τόν ἔβλεπα ἐπὶ πολλά χρόνια, ὅσο ἦταν στήν Ἑλλάδα. Κυρίως στήν 
Ἱερά Μονή Φιλοθέου, στὴν ὁποία ὡς Ἡγούμενος ἐδημιούργησε τεράστιο ἔργο. Καί 
εἶχα τήν πολὺ μεγάλη εὐλογία νά εἶμαι ἰατρός του τά τέσσερα τελευταῖα χρόνια τῆς 
ἐπιγείου ζωῆς του. 

Γνωρίζω ὅλη τήν ἰσαποστολικήν πορεία τοῦ γέροντος Ἐφραίμ ἀπό τὴν 
ἀρχήν της. Εἶχα  ἐπίσης τήν μεγάλη εὐλογία νά μελετήσω τά γραπτά καί τά 
ἡμερολόγιά του, πού ἀνέβλυζαν τήν μυστικὴν εὐωδίαν τῆς ψυχῆς του καί ἐξέ-
φραζαν τά ἱερώτερα βιώματα τῆς καρδιᾶς του. 
3. Διά τῆς ἀγάπης μετέβαλλε τά πάντα   

Ἐκεῖνο, βέβαια, πού δέν μποροῦσα  νά  προΐδω, ὅταν τόν εἶχα ἀκούσει νὰ 
μᾶς ὁμιλεῖ στή Νέα Σκήτη, εἶναι ὅτι θά μετέβαλε κάποτε τήν Ἀμερική σέ ὄασι. 
Ἦταν πολύ δύσκολο κανείς νά σκεφθῇ ὅτι ἕνας τόσο λεπτοφυής ἄνθρωπος, τόσο 
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εὐγενικός, τόσο ἤπιος, τόσο γλυκύς στή ὁμιλία, στή σκέψη καὶ σέ κάθε ἐνέργεια 
τῆς ψυχῆς του, θά μποροῦσε νά συγκλονίσῃ ὅλο τόν κόσμο, νά μεταβάλῃ σὲ λίγα 
χρόνια τίς  Ἡνωμένες Πολιτεῖες καί τόν Καναδᾶ, ἀπό πνευματικές ἐρήμους σὲ 
ὀάσεις. 

Ὅταν εἶχα πάῃ στήν Ἀμερική – μέ ὑποτροφία τῶν Ἡνωμένων Πολι-
τειῶν-  ἀφοῦ εἶχα ἤδη πάρει τήν εἰδικότητα τοῦ Νευρολόγου–Ψυχιάτρου στὴν 
Ἑλλάδα  τὴν Ἀγγλίαν καὶ τὸ Βέλγιο, διεπίστωσα ἀμέσως, ὅτι ἡ πνευματική 
ζωή τῆς Ἀμερικῆς ἦταν πολύ διαφορετική ἀπὸ ὅ,τι ἦταν στή Πατρίδα μας καὶ 
σὲ ἄλλες Εὐρωπαϊκές χῶρες. Θυμᾶμαι τήν πρώτη φορά πού πῆγα στήν Ἐκ-
κλησία, ὅταν ἄκουγα τήν μουσική τοῦ ἁρμονίου πού ἔπαιζε μία καντάδα τοῦ 
Μπάχ, εἶχα τήν αἴσθηση ὅτι εὑρισκόμουν σέ ναό καθολικό ἤ προτεσταντικό. 

Ὁ γέροντας Ἐφραίμ μετέβαλε μὲ ἀγάπην τά πάντα. Θυμᾶμαι  ὅταν εἶχε 
πάει γιά πρώτη φορά στόν Καναδᾶ, μοῦ ἔλεγε «Οἱ ἄνθρωποι ἐκεῖνοι διψοῦνε 
καί διψοῦνε πάρα πολύ, καί πρέπει κάποιος νά πάῃ νά τούς προσφέρῃ αὐτό τό 
ζωντανὸ νερό τῆς Ὀρθοδοξίας». Τοῦ ἔλεγα τότε τίς πρακτικές δυσκολίες πού θά 
ἀντιμετώπιζε. Τίς καταλάβαινε  ἀναμφισβήτητα, ἀλλά ἔλεγε: «Ὄχι. Ἡ Παναγία 
μας θά βοηθήσῃ». 

Καί μέσα σέ μιά χώρα πού  ἐθεωρεῖτο ὅτι εἶναι ἡ πρώτη στά πολιτι-
στικά καί τεχνολογικά στοιχεῖα τῆς συγχρόνου ἐποχῆς, ἐπάνω ἀπ᾿ ὅλους τούς 
πυκνούς οὐρανοξύστες, ἀπὸ τό ἄγαλμα τῆς Ἐλευθερίας, ἐπάνω ἀπ᾿ ὅλα  τά 
μεγάλα και μεγαλοπρεπῆ κτίρια, τά ὁποῖα, ἦταν κατ᾿οὐσίαν κτισμένα μέσα 
στην πνευματική ἔρημο, ὁ γέροντας Ἐφραίμ ἦρθε καί ἔφερε τόν ἥλιο τῆς Ὀρ-
θοδοξίας,  ἐφύτευσε ἕνα πνευματικόν ἀμπελῶνα, καὶ δημιούργησε μιά ὑπέ-
ροχη ὁλάνθιστη ὄαση, ὑπέροχη καί πνευματικά καί ὑπό τήν φυσικήν ἔννοιαν.
 3. Ἅγιος Ἰωσήφ ὁ Ἡσυχαστής

Ὁ βίος τοῦ Γέροντος εἶναι γνωστὸς. Πάρα πολύ νέος πῆγε στό Ἅγιον 
Ὄρος. Ὁ Ἅγιος Ἰωσήφ ὁ ἡσυχαστής ἔλεγε ὅτι πλησίασε μία βάρκα καί ἦταν 
ἕνα μικρό παιδί μέσα καί κατέβηκε καί τόν βρῆκε καί τοῦ  εἶπε: «Εἶσαι σύ ὁ Γιαν-
νάκης ἀπό τό Βόλο;» Καί ἐκεῖνος εἶπε «Ναί». Αὐτή ἦταν ἡ πρώτη συνάντηση μέ τόν 
γέροντά του. 

Πέρασε πάρα πολύ αὐστηρή ζωή σάν δόκιμος. Περιγράφει τό πόσο 
ὁ γέροντας Ἰωσήφ ἦταν ἐξαίρετος καθ᾿ ὅλα, ἀλλά καί πόσο αὐστηρός ἦταν 
στούς ὑποτακτικούς του. 

Ἦταν μιά περίοδος τῆς μοναχικῆς ζωῆς του πού ἔπρεπε νά λειώσῃ 
πραγματικά σάν τό σιτάρι μέσα στό χῶμα καὶ νά ξαναγεννηθῇ. Καί αὐτό 
ἔγινε μέ τόν δόκιμο Ἐφραίμ. Ἐκάρη μοναχός ἐννέα μῆνες ἀργότερα, τό 1948,  
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καί ἐν συνεχείᾳ, χειροτονήθηκε διάκονος καί ἀργότερα πρεσβύτερος. 
Ἦταν ὁ νεώτερος τῆς συνοδείας, ἦταν ὁ πιό ὑπάκουος τῆς συνοδείας, 

ἦταν ἐκεῖνος πού τά πάντα ἐπιτελοῦσε ἀναντίρρητα. 
Ἦταν ἐκεῖνος πού δέν εἶχε ποτέ  δικό του θέλημα, οὔτε ἐξέφραζε 

ποτέ κανένα. Ἦταν ἐκεῖνος πού εἶχε μιά μοναδικὴ καθαρότητα λογισμῶν,  
καθαρότητα σκέψεων, πού δέν εἶχε κάτι πού νά τό κρατάῃ καί νά μή τό ἐκ-
φράσῃ ἀμέσως στόν γέροντά του. Καί ἦταν ἐκεῖνος γιὰ τὸν ὁποῖον ὁ Γέρων 
Ἰωσὴφ  ἤξερε ποιά θά εἶναι ἡ πορεία τῆς ζωῆς του, ποιό θά εἶναι τό μέλλον 
του, ποιά θά εἶναι ἡ συμβολή του στήν Ὀρθοδοξία. Καί πάντοτε στά λόγια 
του ὑπεγράμμιζε ὅτι ὁ Ἐφραίμ ἔχει νά ἐπιτελέσῃ  μεγάλο ἔργο. 

Ἐκεῖ πού ἀσκήτευσε, ἐκεῖ πού ἔζησε κοντά στόν  Ἃγιο Ἰωσήφ, ἦταν 
ἀκριβῶς αὐτό τό καλυβάκι. Τον Ἃγιον Ἰωσήφ τόν γνωρίζετε, τόν ἔχετε δεῖ 
σέ πολλές ἴσως φωτογραφίες. Ἐδῶ βλέπετε τὸν γέροντα Ἐφραίμ στά νεανι-
κά του χρόνια.  Τότε δέν ἔκανε τίποτε ἄλλο, παρά τηροῦσε μὲ εὐλάβεια τὴν 
ἀπόλυτη ὑπακοή.  

Ἐκεῖνο πού μιά φορά εἶπε, εἶναι ὅτι· «Στά χρόνια αὐτά ἐγώ δέν 
ἤξερα τίποτε, παρά νά προσεύχωμαι καί νά ὑπακούω· δέν εἶχα θέληση καμ-
μία. Δέν μποροῦσα νά διανοηθῶ ὅτι μπορεῖ νά ἔχω δική μου θέληση. Ὅ,τι 
ἔλεγε ὁ γέροντας, γιά μένα ἦταν λόγος Θεοῦ. Ὑπακοή ἤτανε ἀπόλυτη ὑπα-
κοή, ἐκ καρδίας, ἐκ ψυχῆς». 

Ὅταν ἦρθε ἡ ὥρα τῆς κοιμήσεως τοῦ γέροντος Ἰωσήφ, τίς 
στιγμές ἐκεῖνες πού ὁ γέρων  περίμενε τήν Ὑπεραγία Θεοτόκο, ἐκεῖ-
νες τὶς συγκλονιστικές στιγμές τῆς ὁσιακῆς κοιμήσεως, ὁ Γέροντας 
Ἐφραίμ τίς ζοῦσε  μέσα στή ψυχή του βαθειά, με ὅλη τὴν μεγίστη 
δυνατή μέθεξη. Ζοῦσε αὐτό τό μέγα μυστήριο τῆς κοιμήσεως, τό 
γεγονός ὅτι ἡ ψυχή φεύγει μέσα ἀπό τό σῶμα γιά νά φθάσῃ στήν 
ἀγκάλη τῆς Ὑπεραγίας Θεοτόκου καὶ νὰ μεταβῇ στήν αἰωνιότητα. 

Στὴν συνέχεια, μὲ τὴν ἴδια ἀπόλυτη ὑπαρξιακή μέθεξη καὶ μὲ ἄφατο 
πόνο ἔζησε  τὴν σεμνὴ, ἱερὴ καὶ συγκλονιστικὴ στιγμὴ τοῦ ἐνταφιασμοῦ τοῦ 
Γέροντός του. 
4.Στήν Ἱερά Μονή Φιλοθέου 

Τὸ ἔτος 1953 πῆγε στήν Ἱερά Μονή Φιλοθέου, ἡ ὁποία τότε 
ἦταν ἰδιόρρυθμος.  Ὑπῆρχαν λίγοι γέροντες, πολύ φιλήσυχοι καί 
πάρα πολύ καλοί καὶ ταπεινοὶ μοναχοί. Ἓνα ἐξ αὐτῶν, τόν πατέρα 
Εὐγένιο, τόν γνώρισα, καί ἐθαύμασα τὴν εὐγένεια καὶ τὴν ἁπλότητα 
τῆς ψυχής του. Ὅλοι οἱ γέροντες ἔκαναν πρόθυμα ὑπακοή στόν γέ-
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ροντα Ἐφραίμ. Μπόρεσε καί ἔβαλε σέ ἀρίστη τάξη τήν μεγάλη αὐτὴ 
ἱερά Μονή, τήν μετέβαλε ἐξ ἀρχῆς σέ κοινοβιακή, καὶ ἄρχισαν ἀμέσως 
πολλοί νέοι δόκιμοι μοναχοί να προσέρχωνται καὶ νὰ μεγαλώνουν τήν 
συνοδεία του. 

Στή Νέα Σκήτη εἶχε ἀρχικά  κοντά του τόν πατέρα Ἐφραίμ τόν νεώτε-
ρο, θεολόγο, κατὰ κόσμον Ἀπόστολο, ὁ ὁποῖος ἐνθρονίστηκε ἀργότερα Γέρο-
ντας στὴν Ἱερὰ Μονὴ Ξηροποτάμου. Σὲ λίγα χρόνια ἀπό τὴν ἐκλογή του, τὸν 
ἐκάλεσε ὁ Κύριος μετὰ ἀπό τροχαῖο ἀτύχημα. Ἐκεῖνος ἔδειχνε πολὺ μεγάλη 
ὑπακοή στόν γέροντα Ἐφραίμ, ὡς ὑποτακτικός καὶ ἀργότερα ὡς Ἡγούμενος. 
Ἦταν μεγάλη ἀπώλεια, ὑπό τήν ἀνθρωπίνην ἔννοιαν, ἡ κοίμησή του γιά ὅλο τό 
Ἅγιον Ὄρος. Ἀλλά ἦταν παράλληλα καὶ ἕνα κέρδος τοῦ Οὐρανοῦ. 

Ἴσως καί οἱ πρεσβεῖες τοῦ μακαριστοῦ γέροντος Ἐφραίμ στήριξαν 
τόν μοναχισμό τοῦ Ἁγίου Ὄρους. Ἐκεῖνο πού ἐπιποθοῦσε ὁ γέροντας Ἐφραίμ 
πάντοτε εἶναι ἡ ἀνάπτυξις τοῦ μοναχισμοῦ. 

Καί ἔλεγε ὅτι ὁ μοναχισμός εἶναι τό στήριγμα, εἶναι τό βάθρο τῆς Ἐκ-
κλησίας, εἶναι ἡ σπονδυλική στήλη τῆς Ἐκκλησίας, καί ἐφόσον ἡ Ἐκκλησία 
μέσα στόν κόσμο πρέπει νὰ στηρίζεται στίς ἀρχές τῆς μοναχικῆς παραδόσε-
ως, θά πρέπῃ ὁπωσδήποτε νά δημιουργήσουμε νέες βάσεις, ὥστε νά ἀνθήσῃ 
καὶ πάλιν ὁ μοναχισμός, γιά νά σταματήσῃ αὐτή ἡ συνεχής  πνευματική κα-
τολίσθηση. 
5. Στίς Ἡνωμένες Πολιτεῖες τῆς Ἀμερικῆς 

Ὅταν πῆγε στίς Ἡνωμένες Πολιτεῖες, εἶχε ἤδη ὀργανώσει πολύ καλά τήν 
Ἱερά Μονή Φιλοθέου· ὅπως εἶχε ὀργανώσει  καί πολλά ἄλλα μοναστήρια στήν 
Ἑλλάδα, ἀνδρῶα καί γυναικεῖα. Ἔβγαινε συχνὰ στόν κόσμο, καὶ πολλούς ἐστή-
ριζε. Δέν ἔκανε μεγάλα κηρύγματα σέ αἴθουσες, ἀλλά ἤξερε νά συγκεντρώνῃ 
τούς ἀνθρώπους ὅπου πήγαινε, καί οἱ ἄνθρωποι ἐκρέμοντο πραγματικά ἀπό 
τὰ χείλη του, κάθε φορά πού μιλοῦσε. Ἧταν ἡ πνευματική ἀκτινοβολία του 
τεράστια σὲ ὅλη τὴν Ἑλλάδα.

 Τό 1979 πῆγε στίς Ἡνωμένες Πολιτεῖες, μέσῳ τοῦ Καναδᾶ. Πῆγε καί 
βρῆκε εὐσεβεῖς οἰκογένειες καί προσπάθησε ἐκεῖ νά μεταλαμπαδεύσῃ καὶ νὰ 
ἐμφυτεύσῃ τήν ἀξίαν καὶ τίς ἀρχές τοῦ ὀρθόδοξου ἑλληνικοῦ μοναχισμοῦ στόν 
Νέον Κόσμον. Στὶς Ἡνωμένες Πολιτεῖες  ἵδρυσε συνολικά δεκαεπτά μονές καί 
δύο μονές στόν Καναδᾶ. Ἔλεγε μὲ πόνο ὅτι, δυστυχῶς, δέν ἔχομε ἐδῶ οὔτε ἕναν 
ἀσκητή, οὔτε ἕνα μοναστήρι, καί δέν ὑπάρχει κανένα ζωντανό παράδειγμα τῆς 
Ὀρθοδοξίας. Πράγματι, δέν ὑπῆρχαν ἑλληνικὰ ὀρθόδοξα μοναστήρια  στίς 
Ἡνωμένες Πολιτεῖες, οὔτε στόν Καναδᾶ, παρὰ τό γεγονός ὅτι  ὑπῆρχαν πολ-
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λές Ἑλληνικές ἐκκλησίες, ποὺ προσπαθοῦσαν ὅμως ἐκ τῶν πραγμάτων νά 
συνδυάσουν πολλές ἀντίθετες καταστάσεις, τὴν λατρευτικήν ζωήν μὲ τήν ἀγ-
γλική γλῶσσα, τό ἁρμόνιο στήν ἐκκλησία, τὶς κοινωνικὲς ἐκδηλώσεις καὶ τήν 
εὐρύτερη ἐκκοσμίκευση. Ἦταν μιά Ὀρθοδοξία πού ἔπλεε στόν ὠκεανό τῶν 
ἐκδηλώσεων τοῦ προτεσταντισμοῦ. Δέν εἶχε τίς βαθειές παραδοσιακές ρίζες. 

Αὐτό τό ἀντελήφθη ὁ γέρων Ἐφραίμ, ὁ ὁποῖος ἤθελε πολύ νά διδάξῃ τό 
γνήσιο πατερικό ὀρθόδοξο πνεῦμα, νά μεταφέρῃ τόν ἁγιορείτικο μοναχισμό στίς 
Ἡνωμένες Πολιτεῖες, ὅπως τόν ἔζησε ὁ ἴδιος, ὅπως τόν διδάχθηκε ὁ ἴδιος καὶ 
ὅπως μέ τὴν ζωή του ὁ ἴδιος κάθε ἡμέρα, κάθε στιγμή τόν ἐξέφραζε. 

Αὐτό πού μὲ θλίψη ἔλεγε,  ὅτι οἱ Ἕλληνες τῆς Ἀμερικῆς ἔχουν ἀφο-
μοιωθῇ μέ τόν εὐδαιμονισμό τῆς Δύσεως, ἦταν πραγματικότης. Ἡ σκέψη μιᾶς 
ζωῆς πού θά ἦταν ἄνετη, χωρίς πολλές δυσκολίες, μὲ σταθερὴ οἰκονομική ἀνέ-
λιξη ἐπικρατοῦσε στίς Ἡνωμένες Πολιτεῖες σέ ὅλους τούς κοινωνικούς χώρους. 

Καί αὐτό πού ἤθελε ὁ γέροντας νά καταστήσῃ ἐμφανές, ἀρχικὰ ἦταν 
ὃτι ὁ ὄντως εὐδαιμονισμός  εἶναι ἡ ἀριστοτελική ἔννοια τῆς βίωσης τῶν ἀρε-
τῶν, δηλαδή νὰ ἀγωνίζεται νὰ ζήσῃ ὁ ἄνθρωπος μέσα στήν καρδιά του τὶς 
πνευματικές ἀξίες, καί ὅλη του ἡ ζωή, καί στή πιό μικρή λεπτομέρεια, νά 
εἶναι στηριγμένη στὴν ἀρετή. Ἔλεγε ὅτι μιά καλή μοναχική ζωή εἶναι ἀπα-
ραίτητο νά ἀναπτυχθῇ ὅπου ὑπάρχει Ὀρθοδοξία. 
6. Ἡ Ὀρθοδοξία στήν ἀνθρωπότητα διὰ τοῦ μοναχισμοῦ

Γιατί χωρίς τόν μοναχισμό ἡ Ὀρθοδοξία δέν θὰ εἶχε τίς βαθειές 
ρίζες, δέν θὰ εἶχε τή δυνατότητα νά βγάλῃ κλαδιά, νά δώσῃ ἄνθη, νά 
δώσῃ αὐτήν τήν ὑπέροχη πνευματική  εὐωδία, πού ἀποπνέει πάντα ἡ 
Ὀρθοδοξία. Καί μελετοῦσε καί δίδασκε συνέχεια, ὅπου βρισκόταν, 
πρῶτα στά μοναστήρια τά ὁποῖα ἵδρυσε, ἀλλά καί ὁπουδήποτε πα-
ρευρίσκετο μεταξύ τῶν ἀνθρώπων. 

Μοῦ ἔκανε ἐντύπωση ὅταν ἤρχετο στό Ἅγιον Ὄρος, ὅτι ἀκόμη καὶ 
μέσα  στό πλοιάριο πού ταξίδευε, ἐδίδασκε ὅποιους ἔβλεπε, τούς μι-
λοῦσε σὰν νά τούς ἤξερε ἀπό χρόνια, ἐγνώριζε τά ἐσωτερικά βιώματα 
τῆς ψυχῆς τους καί τούς τά ἀνέλυε μὲ  πολλή προσοχή, ἀκρίβεια καὶ 
ἀγάπη καί συγχρόνως ἄναβε τὴν πυρὰ τῆς ἀγάπης τοῦ Κυρίου καί τῆς 
Ὀρθοδοξίας. 

Καί ἔλεγε ὅτι ἡ Ὀρθοδοξία δέν περιορίζεται μόνο μέσα στήν 
Ἑλλάδα. Τό ἔργο τῆς Ὀρθοδοξίας εἶναι νά ἀφυπνίσῃ ὅλον τόν δυτικό 
χριστιανισμό καί νά συγκλονίσῃ ὅλο τόν κόσμο. Δέν εἶναι ἀρκετό νά 
ξέρουμε ὅτι ὑπάρχουν χριστιανικές Ἐκκλησίες σ᾿ ὅλο τόν κόσμο. Πρέ-
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πει νά εἶναι ὀρθόδοξες οἱ Ἐκκλησίες αὐτές, γιὰ νὰ εἶναι ὄντως Ἐκ-
κλησίες. Οἱ πολυάριθμες προτεσταντικές ἐκκλησίες στήν Εὐρώπη, 
στήν Ἀσία, στήν Ἀφρική, στὴν Ἀμερικὴ στεροῦνται τὴν δογματικὴ 
ἀλήθεια. Καί, ὅταν λείπῃ ἡ ἀλήθεια, δέν ὑπάρχει ἡ οὐσία. Εἶναι σάν 
νά ὑπάρχη ἕνα σῶμα πού λείπει ἡ καρδιά, ὑπάρχει μὲν τό σῶμα ἀλλά 
χωρὶς  νά πάλλῃ ἡ καρδιά. 
7.«Πρέπει νά διδάξω Ἰησοῦν Χριστόν» 

«Ἐκεῖνο πού πρέπει νά κάνω», ἔλεγε πάντοτε ὁ Γέροντας, 
«εἶναι νά διδάξω Ἰησοῦν Χριστόν καί τοῦτον  Ἐσταυρωμένον». Αὐτή 
ἦταν ἡ ἀρχή τῆς ζωῆς του. Ἦταν τό σύνθημα τῆς ζωῆς του· ἦταν ἡ 
καθημερινή του σκέψις νά διδάσκῃ ὅπου βρίσκεται καί νά δοξάζῃ πά-
ντοτε, σὲ ὅλη τὴν γῆ  μέ τά ἔργα του, μέ τά λόγια του, μέ τό βλέμμα 
του, μέ τήν προσευχή του, τόν Κύριον ἡμῶν Ἰησοῦν Χριστόν Ἐσταυρω-
μένον καὶ Ἀναστάντα. Καί ὑπεγράμμιζε ὅτι «Χριστιανισμός ἐστι τῆς θείας 
φύσεως μίμησις» (Ἅγιος Γρηγόριος ὁ Νύσσης). 

Ὅσο καί ἄν ποῦμε ὅτι εἴμεθα χριστιανοί, ὅτι βαπτισθήκαμε καί ἀκο-
λουθοῦμε τήν Ἐκκλησία μας, ἐάν  δέν μιμούμεθα κάθε στιγμή τόν Κύριον σέ 
κάθε Του βῆμα, σέ κάθε Του σκέψη, σέ κάθε Του διδασκαλία, σέ κάθε λε-
πτομέρεια τῆς ζωῆς Του, δέν εἴμεθα ἀληθινοὶ χριστιανοί». Καί αὐτό ἔκανε 
ὁ ἴδιος. Ἤθελε ἀκριβῶς νά συμπορεύεται πάντοτε μέ τόν Κύριο. 

Δέν ὑπῆρχε στιγμή πού ἀπό τήν σκέψη τοῦ Γέροντος Ἐφραίμ νὰ ἔλει-
ψε ἡ σταυρική θυσία τοῦ Κυρίου. Ἔβλεπε μέ τά μάτια τῆς ψυχῆς του κάθε 
στιγμή τόν Κύριον Ἐσταυρωμένο καί Ἀναστάντα, συγχρόνως. Καί ἤξερε ὅτι 
μέ τή χάρι τοῦ Θεοῦ, διὰ τοῦ Σταυροῦ καί μὲ τό φῶς τῆς Ἀναστάσεως, μπο-
ρεῖ ἕνας ἄνθρωπος νά ἀλλάξῃ ὅλο τόν κόσμο, ὅταν μέσα του ὑπάρξῃ αὐτό τό 
ζέον πῦρ τῆς ἀγάπης τοῦ Θεοῦ, τό ὁποῖο μπορεῖ νά κατακαύσῃ τά πάντα καί νά 
διορθώσῃ ὁλόκληρο τόν κόσμο. 
8.Ὄασις μέσα στήν ἔρημο τῆς Ἀριζόνας

Ὅταν πῆγε στήν Ἀριζόνα -ἡ Ἀριζόνα εἶναι μία Νοτία Πολιτεία, γεμά-
τη κάκτους, ἔρημος, ἄνυδρος, ὅπου ζοῦν πουλιά, πού τρέχουν σάν δρομεῖς 
πάνω στή γῆ, τρέφονται ἀπὸ τούς κάκτους, ἐνῶ παράλληλα ἀναπτύσσονται 
καί σπάνια φυτά, πού δέν τά βλέπουμε σέ ἄλλες Πολιτεῖες τῆς Ἀμερικῆς.
Σέ ὅλο τό τοπίο, ἄν κανείς ταξίδευε στήν Ἀριζόνα, θὰ ἔβλεπε τεράστιους 
κάκτους πού φθάνουν δύο τρία μέτρα ὕψος, καί τίποτε ἄλλο. Καί ὅταν ἔπιανε 
βροχή καί οἱ κάκτοι ἐσήποντο λόγω τῆς εὐαισθησίας τους στό νερό, θὰ ἔβλε-
πε πλέον ἀπέραντη ἔρημο. Καί ἐκεῖ, εἶπε ὁ Γέροντας Ἐφραὶμ, θά κάνω μιά 
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ὄασι πνευματική ἀλλά συγχρόνως γεμάτη μὲ φυσική ὀμορφιὰ. Δέν ἐπίστευαν 
πολλοί ὅτι ἡ περιοχή αὐτή τῆς Ἀριζόνας θά γινόταν ὄασις, ἀλλά ἔγινε. 

Ὅποιος ἔχει ταξιδεύσει, θυμᾶται ὅτι  βρίσκεται ἐνώπιον ἑνός θαύμα-
τος. Ἀνάμεσα στούς ψηλούς κάκτους, τήν ἔρημο καί τά γυμνά βουνά, βλέπει 
μιά πραγματική ὄασι ὅπου ὑπάρχουν ὅλα τά φυτά πού φύονται ὑπό τόν ἥλιο. 
Ἔχει ἄφθονο νερό, τό ὁποῖο ὑπεδείκνυε ὁ  γέροντας ποῦ θά τό εὕρισκαν. 

Ἔλεγε: «ἐδῶ θά βρῆτε νερό καὶ ἐκεῖ θά κτυπήσετε καὶ πάλι 
θα βρῆτε νερό». Καί πραγματικά, ὅπου κτυποῦσαν, ἀνέβλυζε πλούσιο 
νερό, ἱκανό νά κρατήσῃ στὴν ζωὴ ὅλα τά φυτά, ὅλα τά ζῶα, καί βεβαίως 
ὅλους τούς ἀνθρώπους. Καί ἐκεῖ ἄρχισε νά κτίζῃ Ἐκκλησίες, κελλιά, 
κτίρια, προσκυνητάρια, καὶ νὰ διαμορφώνῃ τόπους ὑπαίθριας προσευ-
χῆς καὶ περισυλλογῆς. 
9.Ἡ λαύρα τοῦ Ἁγίου Ἀντωνίου

Ὅταν κανείς πάῃ στὴν Ἀριζόνα, χρειάζεται πολύς χρόνος γιά νά γνω-
ρίσῃ τὴν Λαύρα τοῦ Ἁγίου Ἀντωνίου. Νά ἰδῇ τήν κάθε γωνιά του, νὰ δια-
πιστώσῃ πόσο προσεγμένα εἶναι τά πάντα. Νά ἰδῇ τίς λεπτομέρειες, νά ἰδῇ 
τήν εὐλογία, νά ἰδῇ τήν παρουσία τῆς ἀγάπης τοῦ Θεοῦ παντοῦ, νά ἰδῇ τά 
φυτά πόσο ξεχωριστά ἀναπτύσσονται, νὰ ἀκούῃ τὰ πουλιά, νὰ χαίρεται τὰ 
λουλούδια. Νά βλέπῃ καὶ νὰ αἰσθάνεται ὅτι ἐκεῖ μέσα βαδίζουν ἄγγελοι. Νά 
νοιώθῃ ὅτι ἐκεῖ ἀκριβῶς εἶναι ὅλη ἡ εὐλογία τοῦ Θεοῦ. 

Σέ κάθε σημεῖο βλέπει τόν Σταυρό νά ἀνυψώνεται φωτισμένος, τό 
προσκυνητάρι, ὅπου κατανύσσεται ὁ ἄνθρωπος, νὰ τὸν περιμένῃ. Δέν θέλει 
νά φύγῃ, ἀλλὰ νά μένῃ γονατιστός καί νά προσεύχεται ὅλες τις ἡμέρες. Καί 
ἔγινε πλέον ὁ Ἅγιος Ἀντώνιος μιά κλίμακα ἀπ᾿ τή Γῆ στόν Οὐρανό. Καί σκε-
πτόταν ἀκριβῶς ὁ Γέροντας ὅτι ὁ Ἅγιος Ἀντώνιος θά ἦταν μόνο ἡ ἀρχή καὶ 
θὰ ἀκολουθοῦσαν πολλά ἄλλα μοναστήρια, ὅπως καὶ ἀκολούθησαν. Βέβαια, 
δέν ἦταν ὅλα στήν ἔρημο, ἀλλά πολλὰ εἶναι σέ δύσβατα μέρη. 
10. Ἐκεῖ ὅπου δέν ὑπάρχει ὁ φόβος τοῦ θανάτου  

Στόν Καναδᾶ,  ἕνα ἀπό τά μοναστήρια εἶναι μέσα σέ δάσος, μακρυά 
ἀπό τόν κόσμο, ἀνάμεσα σέ ἄγρια ζῶα. Ἐκεῖ ζοῦν δύο μοναχές χωρὶς φόβο 
καί δοξάζουν τόν Κύριο. Ὅταν τίς ρώτησα· ἐὰν ὑπάρχει φόβος, μοῦ ἔλεγαν 
«ὄχι, ἔχουμε τίς εὐλογίες τοῦ γέροντα· δέν φοβόμαστε καθόλου». Μπορεῖ νά 
ἀποκλείωνται ἀπὸ τά χιόνια τὸν χειμῶνα, μπορεῖ νά τελειώνουν οἱ τροφές. 
Πάντοτε ὁ Κύριος ἔδειχνε τὴν παρουσία Του. Αἰσθάνονται τήν ἀσφάλεια, τήν 
βεβαιότητα ὅτι εἶναι συνέχεια κάτω ἀπό τό ἅγιο βλέμμα τοῦ Θεοῦ. Καί δέν 
ὑπάρχει οὔτε ἡ ἔννοια τῆς ἀγωνίας, οὔτε ἡ ἔννοια τοῦ φόβου, οὔτε ὁ φόβος 
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πρός τούς ἀνθρώπους, οὔτε ἡ ἀνασφάλεια τοῦ αὔριο. Ἔτσι εἶναι ὅλα τά μο-
ναστήρια τά ὁποῖα ἵδρυσε ὁ Γέροντας  Ἐφραίμ. 

Δέν ἔδωσε μόνο τήν δυνατότητα ἐπιβιώσεως ὑπό τήν ὑλικήν ἔννοιαν, 
ἀλλά ἔδωσε καί τήν δυνατότητα ἐπιβιώσεως ὑπό τήν γνησίαν πνευματικήν 
ἔννοιαν, μέ τό βαθύ αἴσθημα τῆς ἀσφαλείας, τῆς βεβαιότητος ὅτι εἶ-
ναι κάτω ἀπό τά ἅγια χέρια τοῦ Θεοῦ, ὅτι εἶναι μέσα στήν ἀγκάλη τῆς 
Ὑπεραγίας Θεοτόκου, ὅπου ἐκεῖ δέν θά φοβηθοῦν τίποτε, γιατί ἐκεῖ 
δέν ὑπάρχει ἀνασφάλεια καὶ φόβος, οὔτε ὑπάρχει θάνατος.  

Αὐτό πού χρειάζεται νά διώξῃ ὁ ἄνθρωπος ἀπό τήν ψυχή του, 
εἶναι ἀκριβῶς ὁ φόβος καί, κυρίως, ὁ φόβος τοῦ θανάτου. Τό τραγικό 
φαινόμενο, πού παρατηρεῖται συχνὰ στόν ἄνθρωπο εἶναι ὅτι,  ἐνῷ εἶναι μέσα 
στό χῶρο τῆς Ἐκκλησίας, ἐνῶ πιστεύει βαθειά, ἐνῶ δέχεται τὰ μυστήρια τῆς  
Ἐκκλησίας μας, ἐν τούτοις, ἐμφωλεύει ἀκόμα ὁ φόβος τοῦ  θανάτου στήν 
ψυχή του. Τὸν φόβο τὸν βλέπομε στήν ἐποχή μας πόσο ἔντονα ἐκφρά-
ζεται  καί μέ πόση ἀγωνία ὑπογραμμίζεται. 

Ὅλη ἡ Ἑλληνορθόδοξη Ἀμερική εὐωδιάζει σήμερα ἀπό τήν 
γνήσια πνευματικότητα πού ὁ πατήρ Ἐφραίμ μετέφερε ἀπὸ τὸ Ἅγιον 
Ὄρος καὶ καλλιέργησε σ᾿ αὐτή τήν πολυάνθρωπη χώρα.
11. Πνευματικότητα γνήσια, κένωση ἐσωτερική  

Καί ἔλεγε ἀκριβῶς ὁ Γέροντας, ὅτι τό ἔργο του εἶναι ἡ ἐσωτερική 
κένωσις. Ὅπως ὁ Θεός «ἑαυτόν ἐκένωσε μορφήν δούλου λαβών», ἔτσι καί 
ὁ πνευματικός πατέρας πρέπει νά κενοῦται ὁλόκληρος,  νά ἀδειάζῃ, νά γίνε-
ται πιό κάτω ἀπό τόν καινούργιο ὑποτακτικό, νά γίνεται πιό κάτω καί ἀπό 
τόν λαϊκό ἀκόμα, γιά νά προσφέρῃ τά πάντα. Ἄν δέν ἀδειάσῃ τελείως, 
δέν θά μπορέσῃ νά πληρωθῇ μέ τήν χάρι τοῦ Ἁγίου Πνεύματος. Καί αὐτό 
ἀκριβῶς ἔκανε. Ἄδειαζε καὶ ἐπληροῦτο μὲ πιὸ πολλήν Χάρι κάθε φορά. Ὁ 
ἄνθρωπος πού ἐπλησίαζε τόν Γέροντα Ἐφραίμ, ἔβλεπε ἀκριβῶς αὐτήν τήν 
ψυχή, ἡ ὁποία ἀνοίγετο καί προσεφέρετο. Ἔβλεπε ὄχι ἕνα ἄνθρωπο ἀλλά ἕνα 
ὁλάνοιχτον οὐρανόν. 

Ἦταν ὄντως μοναδικό τό βίωμα πού ζοῦσε ὁ ἄνθρωπος πλησιάζοντας 
τόν γέροντα Ἐφραίμ. Δέν ἦταν ἁπλῶς τό βίωμα ὅτι, «βλέπω ἕνα ἄγγελο 
ἀπέναντι μου», ὅπως ἐγώ ἔνοιωσα τότε, τό 1963, ἀλλά ὅτι βλέπω τὸ κάλλος 
τοῦ οὐρανοῦ στά μάτια ἑνός ἀνθρώπου, μέσα στή ψυχή ἑνός ἀνθρώπου. Σέ 
κάθε του λόγο μετέφερε ἄρρητα μηνύματα, αὐτὰ πού ζοῦσε ὁ ἴδιος. Καί ζοῦσε 
μοναδικὰ ὑψηλές πνευματικές καταστάσεις. 
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Ὅταν διαβάσῃ τό ἡμερολόγιό του -καί πιστεύω ὅτι θά ἐκδοθῇ καί θά 
ὠφελήσῃ πάρα πολύ- θά κατανοήσῃ ὁ ἀναγνώστης ὅτι ὁ Γέροντας δέν ζοῦσε 
στή γῆ τίς στιγμές τῆς νοερᾶς προσευχῆς. Ὅταν ἦταν συγκεντρωμένος στό 
κελλάκι του, ἔφθανε σέ ὕψη δυσθεώρητα καί δυσπρόσιτα.
12. Ποτέ δέν ἐπέπληττε κανένα

Ὁ Γέροντας ἔπρεπε νά διδάξῃ τήν μετάνοια καί τήν δίδασκε μέ πολύ 
καλό καὶ διακριτικόν τρόπον. Ποτέ δέν ἐπέπληττε κανέναν καί ποτέ δέν δη-
μιουργοῦσε στὴν ψυχὴν ὑπερβολικὲς ἐνοχὲς. Ἐκεῖνος μποροῦσε μὲ συμπόνια 
νά βάλη μετάνοια σέ κάθε ἄνθρωπο, καί στόν πιό ἄγνωστο, στόν πιό βεβα-
ρημένο, μετέχοντας στὴν θλίψη τῆς ψυχῆς ἀπὸ τὰ ἀνεπούλωτα τραύματα ποὺ 
κρατοῦσε βαθειά, λέγοντας «πόσο πόνεσες, παιδί μου, στή ζωή σου, πόσο 
καὶ ἐγώ πονῶ μαζί σου».

 Ὁ ἴδιος ἐδίδασκε τὴν ποιμαντικὴν ὀρθοπραξίαν μέ τήν ὑπομονήν του, 
μέ τήν καλωσύνην του, μέ τήν γλυκύτητα τοῦ λόγου του, μέ τήν προθυμίαν 
του νά ἀκούῃ, νά ἀκούῃ ἐπί ὧρες τόν κάθε ἄνθρωπον. Ὁ ἴδιος ἐδίδασκε τήν 
κατάνυξιν καί εἰσήγαγε διακριτικὰ τὸν ἀνθρωπον στό ὑπέροχον ἀνθῶνα τῆς 
μετανοίας. Ἡ μετάνοια δέν εἶναι κάτι πού ἐπιβάλλεται. Χρειάζεται  πάντο-
τε μιά ἐσωτερική προεργασία. Γιά νά μπορέσῃ ὁ ἄνθρωπος νά μετανοιώσῃ, 
πρέπει νά ἰδῇ σὲ βάθος τόν ἑαυτό του. Νά καταλάβῃ πόση ἀξία ἔχει ἡ 
μεταμέλεια, πόση ἀξία ἔχει ἡ ἀναγνώρισις τῆς φθαρτότητός του καὶ τῆς 
χοϊκότητός του. 

Πρέπει νά δῇ μέ διαύγειαν, σὲ ὅλην τὴν ἔκταση, τόν ἔσω ἄν-
θρωπον, νὰ προβῇ σὲ εἰλικρινῆ ἀναγνώριση τῶν πλημμελημάτων του 
καὶ νὰ ἀκούσῃ ἀπὸ τὸν πνευματικόν τὸν παρήγορον λόγον ὅτι «παιδί 
μου, αὔριο μπορεῖς νά γίνῃς ἕνας καινούργιος ἄνθρωπος, μὲ τὸ ἔλεος 
τοῦ Θεοῦ». Δέν προέτρεπε τόν ἄνθρωπο σέ τίποτε ἄλλο, παρά στό νά δῇ 
βαθειά τόν ἑαυτό του, καί νά τὸν συγκρίνῃ  μέ ἐκεῖνον πού ὁ Κύριος θά τὸν 
ἤθελε νά εἶναι. 
13. Ἐνώπιον τοῦ Κυρίου πρόσωπον πρός πρόσωπον

Ποτέ δέν ἔβαζε μέτρα ἀνθρωπίνων κριτηρίων. Ποτέ δέν ἔβαζε μέτρα 
ἀπόψεων πού διαχέονται, διαδίδονται καί θεσμοθετοῦνται μέσα στόν κόσμο. 
Πάντα ὁ γνώμων του ἦταν ὁ Κύριος, καί πάντα ὁ ἄνθρωπος ἔπρεπε νά εἶναι 
ἐνώπιον τοῦ Κυρίου πρόσωπο πρός πρόσωπο, γιά νά μπορέσῃ νά ζήσῃ μέσα 
του τήν σταυρικήν θυσίαν τοῦ Κυρίου,  νά τόν ἐγγίσῃ καρδιακά τό μεγαλεῖον 
τῆς θυσιαστικῆς ἀγάπης, καί μετά νά ζήσῃ  τήν ἀνάσταση μέ τήν χάρη τοῦ Θεοῦ. 
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Ὁ γέροντας ἔλεγε συνέχεια τήν εὐχή, ἀδιάλειπτα. Ἐκεῖ πού 
καθόταν, ἐκεῖ πού μιλοῦσε, ἐκεῖ πού κοιμόταν, ἐκεῖ πού ἔκανε τὰ 
πιό ἁπλὰ πράγματα, ἐκεῖ πού καλλιεργοῦσε τά λουλούδια στόν κῆπο 
του, ἐκεῖ πού ἔβλεπε τούς ἀνθρώπους, ἐκεῖ πού ἔδινε εὐλογία στά 
μικρά παιδιά, ἔλεγε διαρκῶς τήν εὐχή. Ἡ εὐχή γιά τόν γέροντα ἦταν 
ἡ ἀναπνοή του, καί κάτι ἀκόμη περισσότερο ἀπό τήν ἀναπνοήν του. 
Κυλοῦσε ἡ εὐχὴ συνέχεια μέσα στήν καρδιά του, ἀδιάλειπτα, νύχτα 
καὶ ἡμέρα.  

Καί ἔπρεπε μέσα ἀπό τήν ἀτέρμονη προσωπική προσπάθεια νά 
νοιώθῃ ὅτι συνθλίβεται καὶ τήκεται ὁ παλαιός ἄνθρωπος, νά νοιώθῃ 
ὅτι συνετρίβησαν πλέον ὅλα τά ὀστᾶ τοῦ παλαιοῦ ἀνθρώπου, γιά νά 
ἀναγεννηθῇ ὁ καινούργιος ἄνθρωπος. 

Καί ἔλεγε, ὅτι ἄν μείνῃ, ἔστω καί ἕνα μικρό στοιχεῖο τοῦ πα-
λαιοῦ ἀνθρώπου μέσα στὴν ψυχή, ἕνα μικρό ὀστάριο, δὲν θὰ μπορέσῃ 
ὁ ἄνθρωπος νά ἀναγεννηθῇ· πρέπει νά λειώσῃ ὅπως ὁ σπόρος λειώνει 
τελείως μέσα στή γῆ, γιά νά ξαναφυτρώσῃ, καί νά γεννηθῇ ἕνας ὁλο-
κληρωτικὰ καινούργιος ἄνθρωπος.
14.Ἡ ἀγάπη καί ἡ ταπείνωσις σφραγίς ζωῆς

Ὁ ἀπολογισμός τῆς θυσιαστικῆς ἀγάπης τοῦ Γέροντος ἦταν τά 17 στὴν 
Ἀμερικὴ καὶ 2 στὸν Καναδᾶ  μοναστήρια, ποὺ ὅλα ἀκμάζουν. Ὑπάρχει ἀνυ-
πόκριτη ἀγάπη,  γιατί ὁ Γέροντας ἐνεφύσησε τό μεγαλεῖο τῆς ἀγάπης μέσα 
στὶς ψυχές καί  ἔλεγε ὅτι, δέν ἔχει τίποτε ἄλλο ἀξία. Γιὰ νά ζήσετε καί στή 
γῆ καί στόν οὐρανό, πρέπει νά ἔχετε ἀγάπην καί ταπείνωσιν, αὐτά τά δύο.  

Ἐάν ἔχετε ταπείνωσιν, δέν θά ὑπάρχουν ποτέ διαφορές μεταξύ 
σας. Γιατί ὁ ταπεινός ἄνθρωπος δέν ἐπιτρέπει νά ἔχῃ διαφορές μὲ 
τοὺς ἄλλους. Δέν ζητάει τίποτε τοῦ ἑαυτοῦ του, δέν ἔχει ποτέ τήν 
ἐπιθυμία νά βρεθῇ  στήν πρωτοκλισία. Καὶ ἡ ἀγάπη «πάντα στέγει», 
«πάντα ἐλπίζει», πάντα συγχωρεῖ· ἡ ἀγάπη καλύπτει τά πάντα. (Α΄ 
Κορ. 13,7)

Καί αὐτές οἱ δύο ἔννοιες εἶναι πού βιοῦνται ἀκριβῶς μέσα σέ ὅλες τίς 
μονές τοῦ γέροντος  Ἐφραίμ. Μὲ πολλὴ εὐθύνη μπορῶ νά σᾶς διαβεβαιώσω 
ὅτι, ἄν ἰδῆτε πολλούς μοναχούς καί μεταξύ αὐτῶν ὑπάρχουν καὶ μοναχοί τοῦ 
γέροντος  Ἐφραίμ, αὐτοὺς θὰ τοὺς ἀναγνωρίσετε σὲ λίγη ὥρα, χωρίς νά ξέ-
ρατε προηγουμένως ποιοί εἶναι. Οἱ πιό ταπεινοί, οἱ πιό ἁπλοί, ἐκεῖνοι πού θά 
ἀκούσουν μέ πολλήν κατάνυξιν καὶ εὐλάβειαν, πού ποτέ δέν θά προβάλουν τόν 
ἑαυτό τους, πού θά ὑποχωροῦν ἐνώπιον ὅλων, πού θά καθίσουν στό τελευταῖο 
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κάθισμα πάντοτε, ἐκεῖνοι πού δέν θά ζητήσουν ποτέ τίποτε, θὰ εἶναι 
οἱ πατέρες καί οἱ ἀδελφές τοῦ Γέροντος  Ἐφραίμ. 

Ἡ λαύρα τοῦ Ἁγίου Ἀντωνίου ἔγινε τό 1995. Ἀριθμεῖ σήμερα 
50 περίπου μοναχούς  ὅλων τῶν ἐθνικοτήτων. Μονάζουν Ἀμερικανοί, 
Ἕλληνες, Καναδοί, Ἰάπωνες, Λατινοαμερικανοί, ἄνθρωποι ἀμερικα-
νικῆς καταγωγῆς πού ζοῦσαν στήν Ἀλάσκα, ἄνθρωποι ἀπὸ ὅλον τὸν 
κόσμον, ποὺ προσέτρεξαν γιὰ νὰ ζήσουν κοντά στόν Γέροντα καὶ νὰ 
διδαχθοῦν τὴν ἀλήθειαν. 

Ὅσον  ὁ Γέροντας ἦταν  ἐν ζωῇ, ἦταν μοναδικὸς σὲ ἰσχύ πό-
λος ἕλξεως. Προσήρχοντο καθημερινῶς ἑκατοντάδες ἄνθρωποι ἀπό 
ὅλες τὶς χῶρες, οἱ ὁποῖοι περίμεναν νά βγῇ ὁ γέροντας  νά τούς δώσῃ 
εὐλογία, νά τούς χαιρετήσῃ μὲ ἀγάπη, νά πάρῃ τά βρέφη καὶ τὰ παι-
διά τους στην ἀγκάλη του, νά τά ἀσπασθῇ, νά τὰ εὐλογήσῃ, νὰ τούς 
δώσῃ ἕνα μικρό δῶρο, νά ἰδῇ τὴν χαρὰν τους, τὴν καθαρότητα τῆς 
ψυχῆς τους καὶ νὰ προσευχηθῇ γι᾿ αὐτὰ. 

Πολλοί διήνυαν ἑκατοντάδες χιλιόμετρα,  γιά νά φθάσουν ὁδι-
κῶς στόν Ἅγιο Ἀντώνιο, στήν Ἀριζόνα καί ἔλεγαν ὅτι «δέν κατα-
λάβαμε πῶς ἤρθαμε. Ἤρθαμε ἀπό τό Σικάγο ὁδηγῶντας, ἀλλά δέν 
καταλάβαμε  πῶς πέρασε ἡ ὥρα. Καί μόνο πού εἴδαμε τόν γέροντα, 
ὅσος χρόνος κι ἄν ἐπέρασε, μᾶς ἐφάνηκε ὅτι ἦταν δευτερόλεπτα». 
15. Συνομιλία μέ τόν οὐρανό διά τῶν Ἱερῶν Εἰκόνων

Μέσα στόν Ἅγιο Ἀντώνιο ὑπάρχουν πάρα πολλές εἰκόνες τῆς 
Ὑπεραγίας Θεοτόκου, καὶ μεταξύ αὐτῶν ὑπάρχει καὶ ἡ Παναγία ἡ 
Ἀριζονίτισσα.   Ὁ Γέροντας  Ἐφραίμ εἶχε μιά μυστικὴ ἐπικοινωνία μέ 
τίς εἰκόνες, ποὺ μοῦ προξενοῦσε μεγάλη ἐντύπωση. 

Αἰσθανόμουν ἀνεκλάλητην χαράν, ὅταν τόν ἔβλεπα μέσα στήν 
Ἐκκλησίαν νά προσεγγίζῃ μὲ ξεχωριστὸν σεβασμὸν τήν κάθε εἰκόνα, 
νά παίρνῃ στὰ χέρια του τήν  κάθε εἰκόνα, νά τήν ἀσπάζεται καὶ νὰ 
τὴν θωπεύῃ μὲ εὐλάβειαν, νά μιλᾶ στήν κάθε εἰκόνα ὅπως θὰ μιλοῦσε 
σέ ζωντανὸ ἄνθρωπο· νά κάθεται καί νά βλέπῃ μὲ ὑπέρμετρην στορ-
γήν τήν εἰκόνα καί νά κοιτάζῃ μετά τόν οὐρανό, νά ξαναβλέπῃ τήν 
εἰκόνα, νά τὴν ἀσπάζεται ξανά καὶ νὰ δακρύζῃ. Ὅταν ἐρωτᾶτο «Γέ-
ροντα, μιλᾶτε μέ τίς εἰκόνες;». Ἀπαντοῦσε «Μέ τίς εἰκόνες δέν θά 
μιλήσωμε;». Τόσο δυνατὴ ἦταν ἡ εὐλάβεια τῆς εἰκόνος στήν καρδιά τοῦ 
Γέροντος! Ἔβλεπε διά μέσου τῆς εἰκόνος τό θεῖον· καὶ διὰ μέσου τῆς 
εἰκόνος, ζοῦσε τόν οὐρανό. Πολλές φορές τὴν ἡμέρα ζοῦσε στόν οὐρανό.  
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Ἀκόμα  καὶ τὴν ὥρα πού ἐλάμβανε τό πρόγευμά του,  κοίταζε 
συχνὰ ψηλά, τὸ πρόσωπό του ἐφωτίζετο καί μιλοῦσε, μιλοῦσε, μιλοῦ-
σε, μιλοῦσε με κατάνυξη καί δάκρυζε. Μετά ἐπανήρχετο, χαμογε-
λοῦσε καί συνέχιζε τό πρόγευμα. Αὐθόρμητα ἐγεννᾶτο ἡ σκέψη ὅτι ὁ 
γέροντας εἶναι στὸν οὐρανό καὶ συνομιλεῖ μὲ τήν Ὑπεραγία Θεοτόκο.  
16. Τό ἐμπόδιο τῆς ντροπῆς στήν ἐξομολόγηση. 

Ὁ Γέροντας ἦταν ὑπερβολικά ταπεινός. Πάντοτε ἔλεγε ὃτι ἡ ταπείνω-
ση εἶναι τό ἔνδυμα τῆς θεότητος. 

Ζοῦσε τὴν συνεχῆ μετάνοιαν καὶ τό χαροποιόν πένθος καί ἔλεγε διαρ-
κῶς ὅτι βασικὴ ἀρχή τῆς ζωῆς πρέπει νά εἶναι ἡ νῆψις, ἡ ἀδιάλειπτος προσευ-
χή καὶ ἡ ἐξομολόγησι. Ἐκεῖνο πού τόν στενοχωροῦσε πολὺ, ἦταν τὸ γεγονὸς 
ὅτι οἱ ἂνθρωποι αἰσθάνονται ντροπή νά ἐξομολογηθοῦν. 

Ἔλεγε ὅτι θά πρέπῃ νά αἰσθάνωνται  ὅτι ἡ ἐξομολόγηση εἶναι  μιά 
βαθειὰ ψυχολογική ἀνάγκη. Δέν ὑπάρχει  ἡ ἔννοια τῆς ντροπῆς.   Πρέπει 
νά ὑπάρχῃ ὁ πόθος τῆς θείας ἐξομολογήσεως, ποὺ θὰ ἁπαλύνῃ κάθε μελανή 
πτυχή μέσα ἀπό τήν ψυχή τους. 

Τό ἔνδυμα τῆς ψυχῆς πρέπει νά εἶναι πάλλευκο. Καί ἀκριβῶς ἐξηγώ-
ντας γιατί ὑπάρχει αὐτή ἡ ντροπή γιά τήν  ἐξομολόγηση, ἔλεγε: «Ὑπάρ-
χει ἡ ντροπή, γιατί ὑπάρχει ἀκόμα ὁ ἐγωϊσμός καὶ ἡ ὑπερηφάνεια. Ἄν ὁ 
ἄνθρωπος δέν συνθλίψῃ τήν ὑπερηφάνεια καί  τόν ἐγωϊσμό του, δέν θά 
μπορέσῃ νά καταλάβη τήν ὀμορφιά τῆς θείας ἐξομολογήσεως. 

Πάντα θά παρεμβαίνῃ τό ἐγώ του, θά παρεμβαίνῃ ἡ αἴσθησις ὅτι μει-
ώνεται ἡ ἀξιοπρέπειά του, μειώνεται  τό κῦρος του, μειώνεται  ἡ καλή 
γνώμη πού ἔχουν οἱ  ἄνθρωποι γιά ἐκεῖνον. Καί αὐτὲς οἱ σκέψεις εἶναι 
τὰ μεγάλα τείχη πού ὑψώνονται μεταξύ τοῦ ἀνθρώπου καί τοῦ Θεοῦ, 
μεταξύ γῆς καί οὐρανοῦ».
17. Νοερά προσευχή χωρίς λογισμούς

Ὁ Γέροντας ἦταν πολύ καλός γνώστης τῶν ψυχικῶν διεργασιῶν τοῦ 
ἀνθρώπου. Ἤξερε ὅτι ὁ ἄνθρωπος εἶναι εὐαίσθητος στόν λογισμό του. Οἱ 
σκέψεις του τὸν ταλαιπωροῦν. Ἔρχεται ἡ μία σκέψις μετά τήν ἄλλη, καὶ τοῦ 
ἀφαιροῦν τὴν γαλήνη, τοῦ στεροῦν τὴν ἀνάπαυση τῆς ψυχῆς, τοῦ προκαλοῦν 
ἀγωνία καὶ θλίψη. 

Ἔλεγε ὅτι ὁ πόλεμος τῶν λογισμῶν δέν θά ὑπάρχῃ, ἄν ἐμεῖς δέν καλ-
λιεργοῦμε τοὺς λογισμούς. Καί ἔλεγε: «Ἄν ζοῦμε μέ τήν νοερά προσευχή καί 
ἀγωνιστοῦμε μὲ δύναμη καὶ ἐπιμονή,  ὥστε ἡ καρδιά μας νά ἀνήκῃ μόνο στόν 
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Κύριο, καί ὁ νοῦς νά κατεβαίνῃ μέσα στήν καρδιά, καὶ ἡ καρδιά καί ὁ νοῦς 
νά γίνωνται ἕνα, τότε θὰ ζήσουμε τὴν εἰρήνη τοῦ οὐρανοῦ καὶ δὲν θὰ ὑπάρχῃ 
θέση γιὰ τούς λογισμούς».  

Οἱ   ἀρνητικοί λογισμοί εἶναι τὸ ἀποτέλεσμα τῆς ἀπομακρύνσεώς  
μας ἀπό τόν Θεόν καί ἐκφράζουν τὸ βίωμα τῆς καρδιᾶς πού δέν δόθηκε 
στόν Κύριο, πού δέν ἔγινε θρόνος γιὰ τὸν Κύριον.  Γι᾿ αὐτό καί ὁ Γέρο-
ντας ἦταν συνεχῶς ὁ ἄνθρωπος τῆς νοερᾶς προσευχῆς. Τὴν κάθε στιγ-
μή, ἔλεγε, πρέπει νά αἰνεῖτε τόν Κύριον καί νά ἐπικαλεῖσθε τό ἅγιον 
ὄνομα τοῦ Κυρίου, νὰ λέγετε ἀδιάλειπτα τό ὄνομα  Ἰησοῦς. 

Ὅταν μὲ ἁπλότητα λέγετε τὸ ὄνομα Ἰησοῦς,  ἀνοίγει ἡ καρδιά  
στόν Κύριο. Καί ὅταν λέγετε τό «Δόξα Σοι, Κύριε», καί τό «Κύριε, 
ἐλέησον», αὐτὸ εἶναι ὑπέροχο. Νά εὐχαριστεῖτε γιὰ τὰ πάντα τὸν Κύ-
ριον καὶ νὰ εὐλογεῖτε πάντοτε. 
18. Ἀποχή ἀπό κάθε κριτική πρός τούς ἄλλους.

Ὅταν ἄκουγε κάποιον νά σχολιάζῃ τούς ἄλλους, ἐλυπεῖτο  πολύ, πο-
νοῦσε βαθειὰ καί ἔλεγε: «Ποιός ἔχει τό δικαίωμα νά κρίνῃ καί νά κατακρίνῃ. 
Μόνον ὁ Θεός μπορεῖ νὰ κρίνῃ. Μπορεῖς νά συμπάσχῃς μέ τούς ἀνθρώπους, 
νά λυπᾶσαι τούς ἀνθρώπους, νά προσεύχεσαι γιά τά σφάλματα τῶν ἀνθρώ-
πων, ἀλλά, δέν ἔχεις το δικαίωμα νά σχολιάσῃς τούς ἀνθρώπους, ποτέ καί 
γιά τίποτε». 

Καί ἔλεγε ἐπίσης, ὅτι, ὅσο ὁ ἄνθρωπος γνωρίζει τόν ἑαυτό του βαθειά, 
τόσο θά ἀπέχῃ ἀπὸ κάθε σχολιασμό καί  κριτική πρός τούς ἄλλους. Πολλές 
φορές  ἔλεγε στούς πατέρες του: «Εἶναι δυνατὸν νά σᾶς περισσεύῃ χρόνος 
γιά νά ἀσχοληθῆτε μέ τούς ἄλλους; Ἄν δῆτε βαθειά τόν ἑαυτό σας, ἔχετε 
ἕναν ὠκεανό μέσα σας πού δέν τόν γνωρίσατε ἀκόμα. Προσπαθεῖστε νά ἐμ-
βαθύνετε στόν δικό σας ὠκεανό. Μήν ἀσχολεῖσθε μέ τούς ἄλλους». 

Ἀπό τὴν πρώτην στιγμὴν ποὺ θά προσήρχετο στή συνοδεία  τοῦ γέρο-
ντος ὁ νέος δόκιμος, θὰ  ἔπρεπε νά καλλιεργῇ τήν νοερά προσευχή ἀδιάλειπτα 
καὶ νὰ ζῇ Χριστοκεντρικὰ. Καὶ αὐτὴ θὰ εἶναι οὐσιαστικὰ ὅλη ἡ πορεία τῆς 
ζωῆς του.
19. Χριστός, τό μοναδικό μας πρότυπο

Τό μόνο πρότυπο τοῦ μοναχοῦ, ὅλων τῶν Ἁγίων τό πρότυπο, τό μονα-
δικό πρότυπο, τό εἰς τούς αἰῶνας πρότυπο εἶναι ὁ Κύριος. Ἄρα, τί χρειάζε-
ται; Νά ἐπικαλούμεθα συνεχῶς τὸ ἔλεος τοῦ Θεοῦ, νὰ ἐπικαλούμεθα τὸ Ἅγιο 
ὄνομα τοῦ Κυρίου. Νά προσπαθοῦμε νά ἔχουμε μιά Χριστοκεντρική  ζωή. Νά 
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ἔχωμε ὅλες αὐτές τίς ἀρετές πού ἡ χάρις τοῦ Ἁγίου Πνεύματος δίδει μέσα 
στήν ψυχή μας καί νά ἔχωμε τήν σκέψι μας ἀδιάλειπτα στόν Κύριο. 

 Αὐτὴ εἶναι ἡ ἰσαγγελικὴ ζωὴ. Αὐτὴ εἶναι ἡ ὀμορφιὰ καὶ τὸ με-
γαλεῖον τοῦ ὀρθοδόξου μοναχισμοῦ. Αὐτὴ ἦταν ἡ ζωὴ καὶ ἡ διδασκα-
λία τοῦ Γέροντα.Ἡ ἄκρα ἁπλότητα, ἡ  ταπείνωση καὶ ἡ ἄκρα ἀγάπη. 
Αὐτὸς εἶναι ὁ ὑπέροχος τρόπος πού μετέβαλε τήν ἔρημο σὲ ὄαση.

Καί ὅταν τοῦ ἔλεγαν: «Γέροντα, κάποτε ὑπῆρχαν μεγάλοι 
Ἅγιοι», ἐκεῖνος ἀπαντοῦσε καί ἔλεγε: «Δέν θά λείψουν οἱ Ἅγιοι 
ποτέ! Ἀρκεῖ κάθε ἄνθρωπος νά ἀγωνίζεται μέ τή χάρι τοῦ Θεοῦ, νά 
ἁγιάζῃ κάθε μέρα τήν ζωή του καὶ νὰ δοξάζῃ τό ὄνομα τοῦ Κυρίου».

Ὁ Γέροντας ἐδίδασκε τήν ἀγάπη ἐμπράκτως. Ἀγαποῦσε ὅλους 
τούς πατέρες του καὶ ὅλες τὶς ἀδελφές, χωρίς καμμία διάκρισι καί σὲ 
ὅλους ἔδινε  τήν ἐλπίδα τῆς σωτηρίας. Ὁ Γέροντας ποτέ δέν ἀπήλπισεν 
ἄνθρωπο γιὰ τὰ πολλά βάρη τὰ ὁποῖα ἔφερε. Ἔλεγε ἁπλά: «Μέχρι τώρα 
τὰ βάρη ἦσαν αὐτά.  Αὔριο δέν θά ὑπάρχουν, μέ τή χάρι τοῦ Θεοῦ». 

Ἔδινε τήν ἐλπίδα ὅτι ὁ ἄνθρωπος μπορεῖ νά γίνῃ νέος ἄνθρωπος, 
ἀνά πᾶσα  στιγμή. Ἔλεγε ὅτι τίποτε δέν εἶναι καθηλωμένο μέσα στήν 
ἀνθρώπινη ψυχή, ὅτι τά πάντα εὑρίσκονται μέ τή χάρι τοῦ Θεοῦ σέ μιά 
δυναμική ἐξέλιξι, ἔστω καί ἄν ὁ ἄνθρωπος  εἶναι πολύ βεβαρημένος. 
20. Ἡ γνώμη τοῦ Κυρίου κριτήριο γιά τήν ζωή μας

Διάβαζε πάρα πολύ τό Εὐαγγέλιον· γιά ἐκεῖνον  ἦταν ἡ καθημερινή 
ἀνάγνωσις, ἐπὶ ὧρες ὁλόκληρες, ὅπως καί πολλῶν  Πατερικῶν βιβλίων. Τό 
ἐρώτημά μου ἦταν πάντοτε: ποῦ εὕρισκε τόν χρόνο ὁ Γέροντας; Ἀλλά κατε-
νόησα τελικά ὅτι δέν ὑπῆρχε ἡ ἔννοια τοῦ χρόνου γιά τόν Γέροντα. Μέρα-νύ-
χτα ἦταν σὲ συνεχῆ ἀδιάλειπτη, πνευματική ἐργασία. 

Ἔκλεινε λίγο τά μάτια του καί κατά τή διάρκεια τοῦ ὕπνου ἔλεγε συ-
νέχεια τήν εὐχή. Καί μετά ἄρχιζε τό ἕνα ἀνάγνωσμα, προέβαινε ἐν συνεχείᾳ 
στό δεύτερο, στό τρίτο, στό τέταρτο. Δέν χόρταινε τὴν μελέτη. Ὅταν ἔβγαι-
ναν τά βιβλία τοῦ Ἁγίου Παϊσίου, τά διάβαζε ὁ Γέροντας μέσα σέ ἐλάχιστο 
χρονικό διάστημα. Καί χαιρόταν πολύ καί τά ἔδειχνε καί ἔλεγε: «Εἴδατε 
ἕνας Ἅγιος πῶς γράφει! Μέ ποιά ἁπλῆ γλῶσσα καί μέ ποιά ὄμορφη γλῶσσα 
ἐκφράζει αἰώνιες ἀξίες!». Ἡ νηστεία του ἤτανε κάτι μοναδικό. Στό τέλος τῆς 
ζωῆς του, πού εἶχε μερικά σωματικά προβλήματα, ἔτρωγε μέ πολλή δυσκολία 
τίς ἡμέρες πού μποροῦσε  νά καταλύσῃ. 

Πάντοτε, ὅπου κι ἄν ἦταν, ὁ Γέροντας ἔβλεπε τόν Κύριο.  Καί 
πάντοτε ἡ ἀναφορά του ἦταν στόν Κύριο. Ἔλεγε, ὁ Κύριος θά ἤθελε 
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αὐτό, ἡ γνώμη τοῦ Κυρίου θά ἦταν ἐκείνη. Παρεῖχε τὴν αἴσθηση ὅτι 
μέσα του μιλοῦσε ὁ Κύριος. Τὸν ἄκουε νὰ λειτουργῇ μέσα του συνέχεια.
21. Ἡ προσευχή του στήν Ὑπεραγία Θεοτόκο  

Ἀγαποῦσε πάρα πολύ, ἐπίσης, τήν Πατρίδα μας. Ἦταν στήν 
Ἀμερική καί ὅλη ἡ σκέψις του ἦταν στήν Ἑλλάδα. Καί προσηύχετο 
πάρα πολύ, πάρα πολύ, στήν Ὑπεραγία Θεοτόκο νά σώσῃ τήν Ἑλ-
λάδα ἀπ᾿ ὅλα τά δεινά τά ὁποῖα ἀντιμετώπιζε καὶ θὰ ἀντιμετώπιζεν 
εἰς τὸ μέλλον. 

Καί ἔλεγε: «Ἡ Παναγία μας, παρακάλεσε τόν Κύριο γιά τήν 
Ἑλλάδα». Καί Ἐκεῖνος, μετά ἀπό πολλές παρακλήσεις, εἶπε «Ἐν 
τάξει· ἡ Ἑλλάδα δέν θά δῇ αὐτά πού θά δοῦν ἄλλες χῶρες. Ἐπειδή 
ἐσύ προσεύχεσαι, ἔλεγε, στήν Ὑπεραγία Θεοτόκο, ἡ Ἑλλάδα θά 
παραμείνη ἀκέραια, δέν θά ὑποστῇ αὐτά πού οἱ ἄλλες χῶρες θά ὑπο-
στοῦν». 

Εἶχε μιά προφητική ἱκανότητα. Ἤξερε ὅτι θά γίνουν πάρα πολ-
λές ἀλλαγές στόν κόσμο, πολλές ἀνατροπές. Θά δοῦμε φαινόμενα τά 
ὁποῖα, δέν ὑπῆρχαν παλαιότερα. Καί τά βλέπομε, βέβαια, στίς ἡμέ-
ρες μας. Ἀλλά ὁ Γέροντας ἒδινε ἀκριβῶς αὐτήν τήν βεβαιότητα, ὅτι οἱ 
πρεσβεῖες τῆς Ὑπεραγίας Θεοτόκου δέν θά ἐπιτρέψουν νά ὑποστῇ ἡ 
Ἑλλάς κάτι ἀνεπανόρθωτο. Εἶναι ὑπό τήν σκέπη τῆς Παναγίας μας, 
ἔλεγε πάντοτε. Ἡ Παναγία μας, μόνη της, ἔβγαλε τό ὠμοφόριό της 
καί ἐσκέπασε τήν Ἑλλάδα. Τό ἔλεγε αὐτό ὁ Γέροντας πολύ συχνά. 

Καί μέσα ἀπό τήν προφητική ἱκανότητα πού εἶχε, ἔλεγε: «Θά 
᾿ρθοῦν χρόνια ἀθεΐας, θά χρειασθῇ νά ὁμολογήσωμε τόν Χριστόν ἐνώ-
πιον τῶν ἀνθρώπων καί ἐνώπιον τῶν τυράννων, θά πρέπῃ νά ὁδηγη-
θοῦμε στό μαρτύριο, θά πρέπῃ νά εἲμεθα ἕτοιμοι γιά τό μαρτύριο». 
Καί θυμᾶμαι πόσο συνέπιπτε μέ τόν Ἅγιο Λουκᾶ στήν ἔννοια τοῦ 
μαρτυρίου.
 22. Πῶς θά μπορέσουμε νά ζήσουμε τό μαρτύριο

 Ἔλεγε ὁ Γέροντας: «Τό μαρτύριο καταυγάζει τήν ψυχή τοῦ ἀνθρώ-
που, τό μαρτύριο ἐξαϋλώνει τήν ψυχή τοῦ ἀνθρώπου, τό μαρτύριο λαμπρύνει 
τήν ψυχή τοῦ ἀνθρώπου». Καί ἔτσι ἔγραφε στό ἡμερολόγιό του καὶ ὁ Ἅγιος 
Λουκᾶς, ὁ Μητροπολίτης Συμφερουπόλεως. 

Ὅταν τόν ρωτοῦσαν, πῶς ἐμεῖς τώρα, ποὺ εἴμαστε τόσο ἀδύναμοι 
ἄνθρωποι, πῶς θά μπορέσωμε νά ζήσωμε τό μαρτύριο; Ἐλεγε: «Ἡ χάρις 
τοῦ Θεοῦ θὰ μᾶς ἐνδυναμώσῃ. Ὁπωσδήποτε, δέν μπορεῖ κανείς μόνος του νὰ 
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ἀνθέξῃ, ἀλλά, ὅταν μέσα του ὑπάρχῃ ἡ παρουσία τοῦ Κυρίου, ὅταν προσεύ-
χεται συνέχεια στήν Ὑπεραγία Θεοτόκο, τότε καί ὁ πιό ἀδύναμος ἄνθρωπος 
ἔχει τή δύναμη νά ἀντισταθῇ σὲ ὅλες τίς θύελλες πού ὑφίσταται ὁ σύγχρονος 
ἄνθρωπος. 

Καί ἔλεγε ὁ Γέροντας, ὅτι πρέπει νά χαίρεσθε, ὅταν ὑπάρχει πό-
νος καί θλῖψι στὴν ζωή σας, γιατί ὁ πόνος καί ἡ θλῖψις σφυρηλατοῦν τὸν 
ἄνθρωπο,  τόν καθιστοῦν ἰσχυρό. Καί, ὁ πόνος καί ἡ θλῖψις εἶναι δύο 
δυνάμεις ποὺ μποροῦν νὰ ἑνώσουν βαθειά τὶς ἀνθρώπινες ψυχές. Ἡ ψυχὴ 
τοῦ ἀνθρώπου δὲν ἑνώνεται μὲ τὶς ψυχές τῶν ἄλλων ἀνθρώπων εὔκολα 
μὲ τὴν χαρά, ἀλλὰ ἑνώνεται  πολὺ εὔκολα μὲ τὸν πόνο καὶ μὲ τὴν θλῖψι.

Ὑπὸ τὴν ἔννοιαν τῆς ψυχολογικῆς προσεγγίσεως, θὰ μποροῦσα 
νὰ πῶ ὅτι ἡ θλῖψις ἀσκεῖ ὄντως πολὺ μεγάλην δύναμιν στὴν δυνατότητα 
ἐπικοινωνίας τῶν ἀνθρώπων. Καὶ ἡ θλῖψις καλλιεργεῖ τὴν ὑπομονή.

Ἡ Ὀρθοδοξία κρύβει μέσα της τήν ὑπομονή.  Ἄν ὁ ἄνθρω-
πος δέν εἶναι πρόθυμος νά ὑπομείνῃ, δέν θά μπορέσῃ νά νοιώσῃ τήν 
ὡραιότητα τῆς Ὀρθοδοξίας. Ὅσο ὑποφέρομε, τόσον γινόμαστε πε-
ρισσότερο μέτοχοι τῶν παθημάτων τοῦ Κυρίου. 
23. Χαρά στίς θλίψεις, σιωπή πρό τῆς αἰωνιότητος

Πάντοτε προέτρεπε ὁ Γέροντας τούς πατέρες του νά χαίρονται 
μέ κάθε θλῖψι, μέ κάθε λύπη, μέ κάθε πόνο· τήν ἀσθένεια νά τήν 
βλέπουν σάν εὐλογία, τήν περιφρόνησι τῶν ἀνθρώπων νά τήν βλέπουν 
σάν εὐεργεσία. Νά ζοῦν καί νά χαίρωνται γιά ὅ,τι οἱ ἄνθρωποι θεω-
ροῦν ἀρνητικὸ καί ἀπορριπτέο. Αὐτό φαίνεται ἰδιαίτερα στά βιβλία 
πού ἔχει γράψει. Τό βιβλίο «Ἡ τέχνη τῆς σωτηρίας» εἶναι ἀπό τά 
ὡραιότερα πού μπορεῖ κανείς νά διαβάσῃ, νά δῇ καὶ νὰ θαυμάσῃ τίς 
σκέψεις τοῦ Γέροντος Ἐφραίμ.  

Ὁ Γέροντας Ἐφραίμ μετέβη ἀπό τόν χρόνο τῆς προσωρι-
νότητας στήν αἰωνιότητα. Ζοῦσε τήν αἰωνιότητα πάντοτε στὴν 
καρδιά του. Τά τελευταῖα χρόνια, πού τόν παρακολουθοῦσα ὡς 
ἰατρός, ἔβλεπα με διαύγεια  ὅτι ζῆ τήν αἰωνιότητα. 

Αὐτά τά τελευταῖα  χρόνια ἡ ἐπικοινωνία του μέ τόν Κύριο 
ἦταν συνεχής καί ἀδιάλειπτος, καὶ ζοῦσε τήν σιωπή. Ἐν τού-
τοις, ὅταν ἔβλεπε ὅτι ἔπρεπε νά μιλήσῃ, μιλοῦσε μέ εὐγλωττία, 
μέ πολλή πληρότητα καὶ μέ πολλήν νοητικήν ἰσχύ. Ἁπλῶς κατα-
λάβαινε ὅτι ἡ πολυτιμότερη γλῶσσα εἶναι ἡ γλῶσσα τῆς σιωπῆς.
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24. Ἡ κοίμησις ἑνός ἰσαποστόλου
Ὁ Γέροντας κοιμήθηκε. Ἤτανε πολύ ὁσιακός ὁ τρόπος τῆς με-

ταβάσεώς του στόν οὐρανό. Χωρίς πόνο, χωρίς ἀγωνία. Οἱ πατέρες του 
ἤξεραν ὅτι ἔτσι θὰ ἤτανε  ἡ ὁσιακή κοίμησις τοῦ Γέροντος.

 Ἤτανε συγκλονιστικές οἱ ἡμέρες πού ἀκολούθησαν. Ὅλοι οἱ ἄν-
θρωποι συνέρρεαν γιά νά δοῦν τόν Γέροντά τους, ὅλη ἡ Ὀρθοδοξία τῆς 
Ἀμερικῆς, ὅλοι οἱ πατέρες, ὅλες οἱ ἀδελφές, ἄνθρωποι πεπαιδευμένοι, 
ἄνθρωποι  ἁπλοῖ.  Ἡ Ἀριζόνα γέμισε μέ κόσμο, ὅσο ποτέ. 

Καί ὑπῆρχε παντοῦ τό αἴσθημα τῆς Ἀναστάσεως, ἡ χαρά τῆς αἰω-
νιότητας, ἡ ὡραιότης τοῦ Οὐρανοῦ, ἕνα μοναδικό αἴσθημα. 

Φεύγοντας ὁ Γέροντας ἄφηνε στὶς καρδιὲς τῶν ἀνθρώπων ὅλα τά 
ὄμορφα ἱερά βιώματα πού ἔχει κανείς ὅταν βρίσκεται κοντά στήν κατα-
ξίωσι, στήν δόξα, στήν τελείωσι ἑνός ἁγίου. 

Τὰ  βήματα τῆς ζωῆς τοῦ Γέροντος ἦταν  βήματα Ἰσαποστόλου. 
Πῆγε σέ μιά πνευματική ἔρημο, ἀντιμετώπισε τό μαρτύριο,  τήν ἀντί-
θεσι, τὸν ἐμπαιγμόν, μέ ἀπέραντη ὑπομονή. Ἔζησε τήν ἀγάπη, τήν 
προσφορά, τήν ταπείνωσι, τήν δημιουργία, τήν ἀδιάλειπτο προσευχή, 
τήν συνεχῆ κένωσι τοῦ ἑαυτοῦ του. Μέσα ἀπὸ τὸ μαρτύριο ἔφερε τό 
μεγαλύτερο τιμαλφές στόν λαό τῆς Ἀμερικῆς, τόν ὀρθόδοξο μοναχισμό 
καὶ μετέβαλε ἔκτοτε τήν Ἀμερική σέ μία πραγματική πνευματική ὄασι. 

Πιστεύω ὅτι ὁ Κύριος δέν θά στερήσῃ ποτέ ἀπὸ τήν Ἐκκλησία 
Του τήν δυνατότητα νά ζῇ τήν κληρονομιά τοῦ Γέροντος  Ἐφραίμ, νά 
ὑπάρξουν μιμηταί τῆς ἰδικῆς του προσπαθείας, ὥστε  ἡ Ὀρθοδοξία νά 
ἀγκαλιάσῃ ὅλη τήν γῆ, σὰν τό ὠμοφόριο τῆς Ὑπεραγίας Θεοτόκου.

Ὅλη ἡ πορεία τοῦ Γέροντος  Ἐφραίμ ἦταν  πορεία πρός τόν 
Κύριον. Αὐτό πού μένει ζωντανό στὶς καρδιές μας εἶναι τό ἀδιάλειπτο 
θυσιαστικό βίωμα τῆς ζωῆς του, πού ἦταν ἐναρμονισμένο μέ τό βαθύ αἴ-
σθημα τῆς ἀγάπης, τῆς ἁπλότητας, τῆς ταπεινώσεως, τῆς ὑπομονῆς, 
τῆς ἐπιμονῆς καί τῆς ἐλπίδος.

Εὐχαριστῶ πολύ,
ΣΤΑΥΡΟΣ Ι. ΜΠΑΛΟΓΙΑΝΝΗΣ
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